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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) 

является нормативно-управленческим документом, регламентирующим 

содержание и организацию образовательной деятельности и 

представляющим модель образовательного процесса муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 40 

г. Благовещенска» (далее - ДОО) 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее 

- ФОП ДО). 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами и локальными актами: 

- Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

(зарегистрировано Минюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный 

№70809) (в ред. От 29.12.2022г.); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в РФ»; 

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденных приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809); 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) (в ред. от 21.01.2019); 

-  Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 

№1155» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019, регистрационный № 

53776). 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 
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- СанПиН 1.2.3685-21 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее - СанПиН); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, 

регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28(зарегистрировано Минюстом РФ 

18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г.; 

- Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»; 

- Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития 

РФ на период до 2030 года»; 

- Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии

 национальной безопасности РФ»; 

- Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-249; 

- Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264); 

- Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении 

Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847); 

- Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 

«Рекомендации по формированию инфраструктуры ДОО и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации ОП ДО»; 

- Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении 

методических рекомендаций по реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 
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- Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

- Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013 № 544н 

«Профессиональный стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем 

образовании) (воспитатель, учитель)»; 

-Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении 

мониторинга системы образования»; 

- Постановление Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

требований, установленных ФГОС ДО»; 

Объем обязательной части Программы соответствует ФОП ДО и 

составляет не менее 60% от общего объема Программы. Объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений – не более 

40%. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный и дополнительный раздел - краткую презентацию, 

согласно ФГОС ДО 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования:  

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания. 
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Настоящая редакция Программы приведена в соответствие с ФОП ДО на 

основе ранее действующей ООП дошкольного образования МАДОУ «ДС № 

40 г. Благовещенска» 

Программа реализуется с 1 сентября 2023 года. 

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений 

(изложена в ФОП ДО) 

Взрослые – родители (законные представители) и совершеннолетние 

члены семьи, принимающие участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогические работники, 

реализующие образовательную программу ДО. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – организации, осуществляющие образовательную деятельность 

(реализующие образовательные программы дошкольного образования), к 

которым относятся образовательные организации; организации, 

осуществляющие обучение; индивидуальные предприниматели. 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. No 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, No 53, ст. 7598; 2022, No 41, ст. 6959). 

КРР – коррекционно-развивающая работа. 

НОО – начальное общее образование. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

ООП – особые образовательные потребности. 

Педагог – педагогический работник – физическое лицо, которое состоит 

в трудовых, служебных отношениях с организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, 

воспитанию 

2 обучающихся и (или) организации образовательной деятельности . 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы. 

ПМПК – психолого-медико-педагогическая комиссия. 

ППК – психолого-педагогический консилиум образовательной организации. 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, 

разработанная в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. Программа воспитания – Федеральная рабочая программа 

воспитания. РАС – расстройство аутистического спектра. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда. 

РФ – Российская Федерация. 

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. No 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции 

_________________________________ 
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2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, No 53, ст. 7598). 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный No 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года. 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года No 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 

ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 

года. 

СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. No 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный No 61573), действующим до 1 января 

2027 года. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. 

ФОП ДО – Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования.  

ЧБД – часто болеющие дети 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

                                  (Прописаны в п.1.1.ФОП ДО) 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

В соответствии с ФГОС ДО реализация Программы направлена на 

достижение следующих целей: 

 1.повышение социального статуса дошкольного образования; 

2.обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования;  

3. обеспечение государственных  гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения;  

4. сохранение единства образовательного пространства РФ относительно 

уровня дошкольного образования. 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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 Целью Программы в соответствии с ФОП ДО является разностороннее 

развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, 

исторических и национально-культурных традиций. К традиционным 

российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, 

гражданственность,  служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, 

Программа направлена на решение следующих задач (в соответствии с 

ФГОС ДО): 

 1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

преемственность образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

 4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 
6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных,  физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 
 7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей; 
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 8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности. 
 Цель Программы в соответствии с ФОП ДО достигается через решение 
следующих задач: 
 1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 
 2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа (жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России); создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
3.Построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 
 4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 
 5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
 6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 
7. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 
Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 
установленных ФГОС ДО: 
 1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 
2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
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особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 
3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4.признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6.сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9.возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3. Возрастные особенности развития детей 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 

три возраста детства: 

1) 0 мес.-2 мес. - новорожденность, 2 мес.-1 г. - младенчество; 

2) ранний (от 1 года до 3 лет); 

3) дошкольный возраст (от 3 до 7 (8) лет). 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1 года 6 

месяцев до 7 лет в группах общеразвивающей направленности (в 

соответствии с Уставом). Программа реализуется в течение всего времени 

пребывания обучающихся в ДОО (режим работы ДОО: с 7.00. до 19.00, 5 

дней в неделю (кроме выходных и праздничных дней)). Программа 

реализуется на русском языке - на государственном языке Российской 

Федерации. 

Возрастные особенности развития детей представлены в Приложении 1 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Образовательной 

программы ДО 

     Планируемые результаты освоения обязательной части Программы 

приведены в ФОП ДО п. 1.2. - это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 
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Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной 

группе, конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам 

по ФОП 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. 

ФГОС ДО). Освоение программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО  целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно¬исторической психологии, дошкольное детство подразделяется 

на: ранний (от двух до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По 

этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения Программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 
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у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение 

простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств 

и в какой последовательности продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; 

лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
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свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит 

обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу») 
 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к четырем годам): 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем 

для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 
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ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 

активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатируюrцего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружаюrцим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 



16 
 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к пяти годам): 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает  потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, 

говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
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ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой 

родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 
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изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к шести годам): 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 

имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность 

по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда 

и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, 
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стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет Представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 

бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает 

рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; 

 способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству;  

владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
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относится к ним; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

(к концу дошкольного возраста)   ФОП ДО 15.4 : 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%a0%d1%97%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d0%85.%d0%a1%d0%82%d0%a0%c2%b5%d0%a0%c2%b7._-%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0-%d0%a1%d0%8c%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d1%97%d0%a0%c2%b5-%d0%a0%c2%b7%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d0%86%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a1%e2%82%ac%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d0%85%d0%a0%d1%91%d0%a1%d0%8f-.pdf
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различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными Представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; обобществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; 
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способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: 

определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует 

разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 

обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

использует различные технические приемы в свободной художественной 

деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 
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режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 
 

1.2.1. Педагогическая диагностика достижений планируемых 

результатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками (п.1.3. ФОП ДО). Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, планировать индивидуальную работу 

с ребенком, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. Цели педагогической 

диагностики, а также особенности ее проведения определяются  
требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3. и ФОП ДО стр.17-20 п.16). 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО (п.4.3.ФГОС ДО) 

Педагогическая диагностика организуется педагогами в несколько этапов. 

На начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу проводится 

стартовая диагностика. На завершающем этапе освоения программы его 

возрастной 

группой проводится заключительная, финальная диагностика. При 

проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Также два раза в год в течение периода освоения ребенком Программы 

проводится промежуточная педагогическая диагностика. Сравнение 

результатов промежуточной диагностики используется педагогами для 

индвидуализации образования и оптимизации работы с группой детей. 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

организуется воспитателями возрастных групп. При необходимости к 

организации диагностики привлекаются квалифицированные специалисты. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия. 

Выявленные показатели развития каждого ребёнка фиксируются педагогом. 

Фиксация показателей развития выражается в словесной (опосредованной) 

форме: 

- не сформирован; 

- находится в стадии формирования; 

-  сформирован. 

Мониторинг в ДО проводится 2 раза в год: в начале (сентябре) и конце 

учебного года (в апреле). 

Ведутся карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

 

Внутренняя оценка деятельности Организации. 

Объект оценки  

 

Периодичность 

проведения 

Кто осуществляет 

Самообследование  

 

1 раз в год Заведующий 

Заместитель 

заведующего ВМР 
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Внутренний контроль 

(виды контроля) 

 

в соответствии с 

планом контрольной 

деятельности. 

 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего ВМР 

Итоговый отчет качества 

образования 

 

1 раз в год 

 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего ВМ Р 

Экспертиза выполнения 

муниципального задания 

 

2 раза в год Заведующий 

 

Внешняя оценка 

 

Объект оценки  

 

Периодичность 

проведения 

Кто осуществляет 

Уровень 

удовлетворенности 

родителей оказанием 

услуг 

1 раз в год Наблюдательный  совет 

Государственный 

контроль 

(ведомственный, 

учредительный) 

1 раз в 3 года, 

внеплановый 

 

Представители 

надзорных органов, 

муниципалитета, 

Учредителя 

 

Результаты, полученные в процессе оценивания качества образовательной 

деятельности, условий работы учреждения формируют основу для 

изменений Программы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности и развития МАДОУ «Детский сад № 40 г. 

Благовещенска». 
 

  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание обязательной части Образовательной Программы ДО 

приведено в ФОП ДО п 2.1. 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

    Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Содержание и задачи обучения и воспитания по пяти образовательным 

областям для всех возрастных групп с перечнем необходимых для 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf


26 
 

воспитательно-образовательного процесса методических пособий в 

соответствии с ФОП ДО. 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и 

воспитания) по образовательным областям 

Образовательная программа ДОО определяет содержательные линии 
образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным 
направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 
содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 

освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от одного года 
шести месяцев до семи лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 
детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 
отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 
воспитательных задач приводится в разделе рабочая программа 
воспитания. 

Социально-коммуникативное развитие. 
Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" 

направлена на: 

•  усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-

нравственных ценностей, принятых в российском обществе; 

•  развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

•  формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране 

в целом; 

•  развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

•  развитие самостоятельности и инициативности, планирования и 

регуляции ребенком собственных действий; 

•  формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

•  формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту, в природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

•  
ФОП ДО, 

пп 

Возраст/группа 

18.2 1-2 года/группа раннего возраста 
18.3 2-3 года/ 1 младшая группа 
18.4 3-4 года/ 2 младшая группа 
18.5 4-5 лет / средняя группа 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-3.pdf
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18.6 5-6 лет/ старшая группа 
18.7 6-7 лет / подготовительная группа 
18.8 решение совокупных задач воспитания 

 

Познавательное развитие 

 

Образовательная область "Познавательное развитие" направлена на:  

• развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; 

• освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 

действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 

операций, воображения и способности к творческому преобразованию 

объектов познания, становление сознания; 

• формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

• формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о 

взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, 

правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения 

к природе; 

• формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных 

ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

• формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-

математическими способами их познания; 
• формирование представлений о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования. 

ФОП ДО, 
пп 

Возраст/группа 

19.2 1-2 года/группа раннего возраста 
19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 
19.4 3-4 года/ 2 младшая группа 
19.5 4-5 лет / средняя группа 
19.6 5-6 лет/ старшая группа 
19.7 6-7 лет / подготовительная группа 
19.8 решение совокупных задач воспитания 
  
 

Речевое развитие. 

 Образовательная область "Речевое развитие" включает:  

  владение речью как средством коммуникации, познания и 

самовыражения; 

  формирование правильного звукопроизношения; 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%a0%e2%80%94%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%a1%d0%a0%d1%91-%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%83%d0%a0%d1%97%d0%a0%d1%91%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d0%85%d0%a0%d1%91%d0%a1%d0%8f-3.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%a0%e2%80%94%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%a1%d0%a0%d1%91-%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%83%d0%a0%d1%97%d0%a0%d1%91%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d0%85%d0%a0%d1%91%d0%a1%d0%8f-1.pdf
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  развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

  развитие фонематического слуха; обогащение активного и 

пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), 

формирование их осмысленного восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

ФОП до, 

пп 

Возраст/группа 

20.2 1-2 года/группа раннего возраста 
20.3 2-3 года/ 1 младшая группа 
20.4 3-4 года/ 2 младшая группа 
20.5 4-5 лет / средняя группа 
20.6 5-6 лет/ старшая группа 
20.7 6-7 лет / подготовительная группа 
20.8 решение совокупных задач воспитания 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

предполагает: 

  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания мира природы и произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного); 

  становление эстетического и эмоционально-нравственного 

отношения к окружающему миру, воспитание эстетического 

вкуса; 

  формирование элементарных представлений о видах искусства 

(музыка, живопись, театр, народное искусство и другое);  

  формирование художественных умений и навыков в разных 

видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, 

художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических 

движениях, словесном творчестве и другое); 
  освоение разнообразных средств художественной 

выразительности в различных видах искусства; 
  

реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 
повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 
(праздники, развлечения и другое); 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%a0%e2%80%94%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%a1%d0%a0%d1%91-%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%83%d0%a0%d1%97%d0%a0%d1%91%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d0%85%d0%a0%d1%91%d0%a1%d0%8f-2.pdf
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• развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

ФОП ДО, 

пп 

Возраст/группа 

21.2 1-2 года/группа раннего возраста 
21.3 2-3 года/ 1 младшая группа 
21.4 3-4 года/ 2 младшая группа 
21.5 4-5 лет / средняя группа 
21.6 5-6 лет/ старшая группа 
21.7 6-7 лет / подготовительная группа 
21.8 решение совокупных задач воспитания 

 

 Физическое развитие. 

Образовательная область "Физическое развитие" предусматривает: 

•приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, 

крупных групп мышц и мелкой моторики; 

•формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 

глазомера, ориентировки в пространстве; 

•овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

•обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 

городки, кегли и другое); 

•воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и 

другое); 

•воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

•приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, 

воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%a0%e2%80%94%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%a1%d0%a0%d1%91-%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%83%d0%a0%d1%97%d0%a0%d1%91%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d0%85%d0%a0%d1%91%d0%a1%d0%8f-6.pdf
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ФОП до, 

пп 

Возраст/группа 

22.2 1-2 года/группа раннего возраста 
22.3 2-3 года/ 1 младшая группа 
22.4 3-4 года/ 2 младшая группа 
22.5 4-5 лет / средняя группа 
22.6 5-6 лет/ старшая группа 
22.7 6-7 лет / подготовительная группа 
22.8 решение совокупных задач воспитания 

 

Перечень методических пособий по пяти образовательным областям 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Группа раннего возраста 

1.Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 года).-М.: Мозаика-

Синтез, 

2015. 

2.Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

группа 

раннего возраста.-М.: Мозаика-Синтез, 2016 . 

3.Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. -М.: Мозаика – Синтез, 2015. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста. 

-М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2015. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста 

(2-3 года).— М.: Мозаика-Синтез,2015. 

2. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: 

Мозаика-Синтез,2015. 

3. Комарова Т.С, Куцакова Л.В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. 

—М.; Мозаика-Синтез, 2015 

4. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: 

МозаикаСинтез, 2015. 

5.Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%d0%a0%d1%96%d0%a0%d1%95%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%9a-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%d0%a0%e2%80%94%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%a1%d0%a0%d1%91-%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%83%d0%a0%d1%97%d0%a0%d1%91%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b0%d0%a0%d0%85%d0%a0%d1%91%d0%a1%d0%8f-5.pdf
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дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2015 

6. Абрамова Л.В. Социально- коммуникативное развитие дошкольников 

Вторая 

группа 

раннего возраста. –М : Мозаика-Синтез, 2016 . 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-

Синтез, |К- 

2015. 

2. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. — М,: Мозаика-

Синтеэ, 

2015. 

3. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: 

МозаикаСинтез, 2015. 

4. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. - 

М.: 

Мозаика-Синтез,2015. 

Хрестоматии 

1. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. 

В.В.Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.: ОНИКС, 2018 

2. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома. 1-3 года 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2015. 

2.Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. – М.: Просвещение, 2015. 

Младшая группа 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2020. 

2. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй 

младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2020, 

3. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2020 

4. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: 

Мозаика-Синтез,2020. 

5. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: 

МозаикаСинтез, 2016 

6. Комарова Т.С, Куцакова Л.В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. 

—М.; Мозаика-Синтез, 2015. 

7. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: 
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МозаикаСинтез, 2015. 

8. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами 

дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

9. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: 

МозаикаСинтез, 2015. 

2. Помораева И.А. Формирование элементарных математических 

представлений 

Вторая группа раннего возраста: Планы занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

3. Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

4. Дыбина О.Б. Предметный мир как средство формирования творчества 

детей. - М.,2015. 

5. Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй 

младшей группе детского сада. Конспекты занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 

2015. 

6. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. — М.: 

Мозаика -Синтез, 2015. 

7. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй младшей группе детского сада. — 

М.: Мозаика-Синтез,2015. 

8. С.Н.Николаева. Экологическое воспитание младших дошкольников. М.: 

Мозаика – Синтез. 

9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Для 

занятий с детьми 3-4 лет М.: Мозаика-Синтез, 2015 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

2. Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе 

детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

3. Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-

Синтез. 2015. 

4. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; 

Мозаика-Синтез, 2015. 

5. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: 

МозаикаСинтез, 2015. 

6. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 3-4 года М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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1. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй 

младшейгруппе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 

2015. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа —М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

6. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-

Синтез, |К-2015. 

7. Комарова Т.С, Филлипс О.Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 

2015 

10. Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т.С. Комаровой. - М, 

2015. 

11. Чалезова Н.Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М.Б. 

Зацепиной. М., 

2015. 

13. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа 

— М:Мозаика-Синтеэ, 2016. 

18. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

19. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

20. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

21. Комарова Т.С. Народное искусство- детям 3-7 лет— М: Мозаика-Синтез, 

2016. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические пособия: 

1. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2015. 

2. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

3.Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая 

группа. —М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

4. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. 

5. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-4 лет М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Средняя группа 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1.Веракса Н. Е., Галимов О. Р.Познавательно-исследовательская 

деятельность (4-7лет) МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

2.Д ы б и н а О. В.Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
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Средняя группа (4-5 лет).МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

3.Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5 лет) МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 2016 

4.Губанова Н. Ф.Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 лет) 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

5. Куцакова Л.В.Программа «Конструирование и ручной труд в детском 

саду» Мозаика - Синтез, Москва 2016 

6. Микляева Н.В. Познавательное и речевое развитие дошкольников ООО 

«ТЦ Сфера», 2015 

7. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет — М.: Мозаика -

Синтез, 2015 

8. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа 

1.Куцакова Л. В.Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет.МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

2. Белая К. Ю.Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет) 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

3.Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.Программа 

здоровьесберегающего направления «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Москва, Просвещение, 2016 

4. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий 

сдетьми 3-7 лет МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2015 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа (4-5 лет) 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, Москва 2016 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Комарова Т. С.Детское художественное творчество. Для работы с детьми 

2-7 летМОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

2.Куцакова Л. В.Конструирование из строительного материала. Средняя 

группа(4-5лет) МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа (4-5лет) МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016 

Хрестоматии: 

1.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 2016 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1.Степаненкова Э. Я.Сборник подвижных игр. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

Москва 2016. 

2.Пензулаева Л.Физическая культура для средней группы Издательство 
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Мозайка –Синтез, Москва, 2016 г 

Старшая группа 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Диагностическая тетрадь для детей старшего дошкольного возраста. 

Образовательная область «Коммуникация» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Помораева И.А., Позина В.А Формирование элементарных 

математических представлений Мозаика- Синтез, Москва, 2016 

2. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016. 

3. Николаева С.Н. Юный эколог. Календарь сезонных наблюдений. Для детей 

5-7 лет 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 2016. 

2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 5-6 лет 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» М.: 

Мозаика - Синтез, 2016 

1. Куцакава Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая 

группа Мозаика- Синтез, Москва, 2016 

2. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа Мозаика- Синтез, Москва, 2016 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Подготовительная группа 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность»-СБП, 

«ДетствоПресс», 2015г. 

2. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез,2015. 

3. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 

подготовительной группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

4. Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2015 

5. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - 

Мозаика-Синтез, 2015 

6. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в 

детскомсаду. — М.; Мозаика-Синтез, 2015. 

7. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: 

МозаикаСинтез, 2015. 
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8. Т.А. Чернобай «Введение в мир истории и общественных отношений 

Омского Прииртышья», 2015г. 

9. Интернет ресурсы. 

10. Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Мозаика- 

Синтез, Москва, 2016 

11. И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений Мозаика- Синтез, Москва, 2016 

12. Крашенинников Е.Е, Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников Мозаика- Синтез, Москва, 2016 

13. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 

МозаикаСинтез, Москва, 2016 

14. Петрова В.И. Стульник Этические беседы с дошкольниками Мозаика- 

Синтез,Москва, 2016 

15. Пазухина И.А. Ребёнок идет в школу. Рекомендации родителям будущих 

первоклассников 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

2. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика –Синтез, 2015 г. 

3. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов», 

М.,2015г. 

1. Куцакава Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая 

группа Мозаика- Синтез, Москва, 2016 

2. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа Мозаика- Синтез, Москва, 2016 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. 

— М.:Мозаика-Синтез, 2016. Подготовительная группа 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность»-СБП, 

«ДетствоПресс», 2015г. 

2. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез,2015. 

3. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 

подготовительной группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

4. Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников.— М.: Мозаика-Синтез, 2015 

5. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - 

Мозаика-Синтез, 2015 

6. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в 

детскомсаду. — М.; Мозаика-Синтез, 2015. 
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7. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: 

Мозаика Синтез, 2015. 

8. Т.А. Чернобай «Введение в мир истории и общественных отношений 

Омского Прииртышья», 2015г. 

9. Интернет ресурсы. 

10. Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Мозаика- 

Синтез, Москва, 2016 

11. И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических 

представлений Мозаика- Синтез, Москва, 2016 

12. Крашенинников Е.Е, Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников Мозаика- Синтез, Москва, 2016 

13. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Мозаика Синтез, Москва, 2016 

14. Петрова В.И. Стульник Этические беседы с дошкольниками Мозаика- 

Синтез, 

Москва, 2016 

15. Пазухина И.А. Ребёнок идет в школу. Рекомендации родителям будущих 

первоклассниковОбразовательная область «Познавательное развитие» 

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

2. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика –Синтез, 2015 г. 

3. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов», 

М., 2015г. 

4. Дыбина О.Б. «Предметный мир как средство формирования творчества 

детей». 

М., 2015г. 

5. Л.С.Метлина «Математика в детском саду». 

6. З.А.Михайлова «Игровые занимательные упражнения для дошкольников». 

7. О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной группе м., Синтез 2015 год. 

8. Л.В.Артёмова «Окружающий мир» в дидактических играх дошкольников. 

9. Вострухина Т. В., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром 

детей 5-7 лет ТЦ СФЕРА 

10.Добро пожаловать в экологию! Дневник занимательных экспериментов 

для детей 6-7 лет 

11. Добро пожаловать в экологию! Детские экологические проекты 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: 

МозаикаСинтез, 2015. 

2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
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3. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 6- 7 лет 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

2. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: 

МозаикаСинтез, 2016. 

3. 6. Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2015 

4.Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: 

МозаикаСинтез, 2015. 

5. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — 

М.:-Мозаика-Синтез, 2015. 

6. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

7. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» 

М.Мозаика, Синтез. 

8. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Для занятий 

с детьми 6-7 лет М.Мозаика, Синтез 2015 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Подготовительная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

2.Интернет ресурсы. 

            Часть, формируем участниками образовательных отношений 

Содержание образовательной деятельности по парциальной Программе 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р.Б.Стеркиной) 

решает следующие задачи 

в младшей группе (от 3 до 4 лет): 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 



39 
 

закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

в средней группе (от 4 до 5 лет): 

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, 

с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 

поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать 

правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

в старшей группе (от 5 до 6 лет): 

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек 

не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. 
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Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых 

живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», 

«Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр 

разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения 

— МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет): 

Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 

этих условиях. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками 

– предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 
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Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на 

схеме местности 

Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые 

бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 

причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 

предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 

предметами. 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 

пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

Примерное содержание работы. 

1)Ребенок и другие люди: 

- О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

- Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

- Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

- Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

- Если «чужой» приходит в дом. 

- Ребенок как объект сексуального насилия. 

2)Ребенок и природа: 

- В природе все взаимосвязано. 

- Загрязнение окружающей среды. 

- Ухудшение экологической ситуации. 

- Бережное отношение к живой природе. 

- Ядовитые растения. 

- Контакты с животными. 

- Восстановление окружающей среды. 

3)Ребенок дома: 

- Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 

предметами. 
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- Открытое окно, балкон как источник опасности. 

- Экстремальные ситуации в быту. 

4)Ребенок и улица: 

- Устройство проезжей части. 

- Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

- Правила езды на велосипеде. 

- О работе ГИБДД. 

- Милиционер- регулировщик. 

- Правила поведения в транспорте. 

- Если ребенок потерялся на улице. 

Основные формы работы по возрастам. 

Образовательная 

область 

Формы работы 

Безопасность Младший возраст (2-3 года): игры, чтение фольклорной и 

художественной литературы, беседы, наблюдение, 

рассматривание иллюстраций. 

Младший возраст (3-4 года): игры, беседы, чтение 

художественных произведений, наблюдения, рассматривание 

иллюстраций 

Средний возраст (4-5 лет): игры с песком, подвижные игры, 

чтение фольклорной и художественной литературы, беседы, 

наблюдение, рассматривание иллюстраций, занятия, 

развлечения. 

Старший возраст (5-6 лет): игры с природным материалом, 

беседы, подвижные игры, чтение художественной литературы, 

наблюдения, рассматривание иллюстрации, сюжетно-ролевые 

игры, 

экскурсии, создание макетов, занятия, развлечения. 

Подготовительный к школе возраст (6-7 лет): игры с природным 

материалом, беседы, подвижные игры, чтение художественной 

литературы, наблюдения, рассматривание иллюстрации, 

сюжетно-ролевые игры, экскурсии, создание макетов, занятия, 

развлечения 

 

Содержание образовательной деятельности по парциальной Программе 

«Юный эколог» (С.Н.Николаевой)  

решает следующие задачи направлено на формирование начал экологической 

культуры у детей двух - шести лет в условиях детского сада. Экологическая 

культура рассматривается 

как осознанное отношение детей к природным явлениям и объектам, которые 

их окружают, к себе и своему здоровью, к предметам, изготовленным из 

природного материала. Состоит из двух подпрограмм: «Экологическое 

воспита ние дошкольников» и «Повышение квалификации работников 
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дошкольных образовательных учреждений». Структура первой 

подпрограммы основывается на чувственном восприятии детьми природы, 

эмоциональном взаимодействии с ней, элементарных знаниях о жизни, росте 

и развитии живых существ. 

Экологический подход в ознакомлении детей с природой и экологическое 

содержание всех разделов про граммы строится на главной закономерности 

природы - взаимосвязи живых организмов со средой обитания. 

Планируемые результаты по освоению данной программы соответствуют 

целевым ориентирам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно: 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; 

ребенок склонен наблюдать, экспериментировать; 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. 

Дети будут знать: 

Об экологических системах (лес. река, пруд. село). 

О стадиях развития живых организмов. 

О природно-климатических зонах Земли и родного края. 

Об особенностях внешнего вида растений и животных в зависимости от 

среды обитания. О приспособляемости растений и животных к условиям 

жизни. 

О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе. 

Дети будут иметь представления: 

О соотношении воздуха, воды и суши на Земле. 

О Солнечной система и её планетах. 

Об особенностях внешнего вида растений и животных, обитающих в разных 

природных зонах. О возникновении жизни на Земле. 

Дети будут уметь: 

С помощью моделей устанавливать взаимосвязи растений и животных: с 

условиями жизни в разных природных зонах. 

Проводить самостоятельно и с помощью взрослого опыты и эксперименты и 

делать выводы. 

Объяснять экологические зависимости. 

Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием 

окружающей среды жизнью живых организмов. 

Организованная деятельность: 
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- экскурсии (по территории учреждения); 

- непосредственная образовательная деятельность. 

Совместная деятельность: 

- наблюдения в уголке природы, труд в уголке природы, 

- целевые прогулки на природе, 

- чтение художественных произведений о природе (стихи, рассказы, сказки), 

- рассматривание иллюстраций в книгах, 

- экологические сказки, 

- рассматривание картин из жизни диких животных, 

 -художников И.И.Левитана, А.К.Саврасова, В.Д.Поленова. И.И.Шишкина, и 

др., 

- рассказы воспитателя о животных, растениях, неживой природы, о 

заповедниках, заказниках, памятниках природы т.д., 

- беседы и разговоры с детьми на экологические темы, - сбор коллекций, 

семян, камней, листьев, 

- экологические праздники и досуги (''День птиц". "День Земли", "День 

рождения Леса" и т.д.), 

- опыты и эксперименты, поисковая деятельность, 

- экологические тренинги с обсуждением и проигрыванием 

Деятельность ситуаций 

- экологические тропы. 

- игры (подвижные, дидактические, театрализованные, музыкальные, 

- различные виды изобразительной деятельности на экологическую 

тематику, 

- работа с календарями природы, дневниками наблюдения, 

- изготовление и обыгрывание макетов (зоопарк, дикие животные, домашние 

животные, животные жарких стран, лес - наше богатство, кто в 

реке живет). 

Основные направления ознакомления ребёнка с миром природы. 

Общий дом природы 

Содержание образования 

Живая природа Неживая природа 

Растения 

 

Грибы  

 

Животные 

 

Человек 

 

Воздух  Почва  Вода 

Законы общего дома природы: 

-Все живые организмы имеют равное право на жизнь. 

- В природе всё взаимосвязано. 

- В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояние в другое. 
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Законы общего дома природы: 

- Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

- В природе всё взаимосвязано  

- В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в 

другое 

 

Содержание образовательной деятельности по парциальной 

Программе 

«ЛАДУШКИ» (И.Каплунова, И. Новоскольцева) ориентировано на 

возраст 

детей от 3 до 7 лет. Программа «Ладушки» предусматривает 

использованиев музыкальной деятельности интересного и яркого 

наглядного материала: 

- иллюстрации и репродукции; 

- дидактический материал; 

- малые скульптурные формы; 

- игровые атрибуты; 

- музыкальные инструменты; 

- аудио- и видеоматериалы; 

- «живые игрушки» - воспитатели или дети, одетые в соответствующие 

костюмы. Использование наглядного материала заинтересовывает детей, 

активизирует их и вызывает желание принять участие в том или ином виде 

деятельности. И как результат этого - эмоциональная отзывчивость детей, 

прекрасное настроение, хорошее усвоение музыкального материала и 

высокая 

активность. 

Образовательно-воспитательная программа «Ладушки» предусматривает 

комплексное усвоение искусства во всем многообразии его видов, жанров,  

стилей. При сочетании различных видов деятельности происходит 

взаимодействие органов чувств, у детей развиваются фантазия, 

воображение, интеллект, артистичность, накапливается опыт 

сравнительного анализа, формируются коммуникативные отношения, 

воспитывается доброжелательное 

отношение друг к другу. Дети, слушая музыку, исполняя песни, отражают 

свои музыкальные впечатления в рисунках, в лепке, конструировании. Это  

осуществляется и в свободное время, и на комплексных занятиях. В рамках  

программы «Ладушки» представляет интерес сборник «Мы играем, рисуем,  

поем» - комплексные занятия в детском саду, в котором дается разработка 

системы таких занятий, направленная на личностное творческое развитие  

детей средствами разных видов художественной деятельности: 

музицированием, играми, изобразительным творчеством. Это важный и 
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необходимый вид деятельности, так как он предусматривает тесную связь в 

работе музыкального руководителя и воспитателя. На подобных занятиях в 

занимательной игровой форме закрепляются полученные умения и навыки.  

Задачи программы «Ладушки» 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, 

внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой 

музыкальной культуре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности. 

6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни. 

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме. 

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в 

музыкальной игре. 

9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

Педагогический процесс предполагает организованное обучение. В каждой  

возрастной группе еженедельно проводятся два музыкальных занятия и 

один вечер досуга. Музыкальные занятия проводятся в утренний отрезок 

времени. 

Вечер досуга - во второй половине дня. Музыкальные занятия - основная 

форма организации музыкальной деятельности детей, на которых наиболее 

эффективно и целенаправленно осуществляется процесс музыкального 

воспитания, обучения и развития ребенка. 

Образовательная 
область 

Формы работы 

Музыкальное 

развитие 

Младший возраст (2-3 года): слушание детской 

музыки и песен, показ взрослым танцевальных и 

плясовых музыкально-ритмических 

движений, совместное пение, беседа по содержанию 

песни, рассматривание картинок. 

Младший возраст (3-4 года): слушание детской 

музыки и песен, показ взрослым танцевальных и 

плясовых музыкально-ритмических 

движений, совместное пение, беседа по содержанию 

песни, рассматривание картинок, подыгрывание на 

детских музыкальных инструментах, дидактические 

игры, связанные с восприятием музыки. 



47 
 

Средний возраст (4-5 лет): слушание детской и 

народной музыки и 

песен, показ взрослым танцевальных и плясовых 

музыкально-ритмических движений, совместное 

пение, беседа по содержанию песни, рассматривание 

картинок, подыгрывание на детских музыкальных 

инструментах, дидактические игры, связанные с 

восприятием музыки, 

хороводные игры, драматизация песен. 

Старший возраст (5-6 лет): слушание детской, 

классической и народной музыки и песен, показ 

взрослым танцевальных и плясовых музыкально-

ритмических движений, показ ребенком плясовых 

движений, 

совместное составление плясок, совместное пение, 

беседа по содержанию песни, рассматривание 

картинок, подыгрывание на детских 

музыкальных инструментах, дидактические игры, 

связанные с восприятием музыки, хороводные игры, 

драматизация песен, проведение 

развлечений и досугов, беседы о композиторах, 

инсценирование песен. 

Подготовительный к школе возраст (6-7 лет): 

слушание детской, 

классической и народной музыки и песен, показ 

взрослым танцевальных и плясовых музыкально-

ритмических движений, показ ребенком 

плясовых движений, совместное составление плясок, 

совместное пение, беседа по содержанию песни, 

рассматривание картинок, подыгрывание на детских 

музыкальных инструментах, дидактические 

игры, связанные с восприятием музыки, хороводные 

игры, драматизация песен, проведение развлечений и 

досугов, беседы о композиторах, 

инсценирование песен, упражнения на развитие 

певческого голоса и 

артикуляции, подыгрывание в оркестре детских 

музыкальных инструментов. 

 

Содержание образовательной деятельности по областной 

образовательной программе «РЕБЕНОК И ДОРОГА».  

В программе излагаются содержание и технологии работы по обучению 

детей от 3 до 7 лет Правилам дорожного движения. Цель программы – 
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формирование навыков безопасного поведения на дорогах, осознанного 

поведения в той или иной ситуации. Программа 

рассчитана на четыре года обучения и предназначена для детей от трёх до 

семи лет и состоит из трёх разделов, каждый из которых направлен на 

решение определённых задач. Создание в ДОУ условий, оптимально 

обеспечивающих процесс обучения дошкольников правилам дорожного 

движения и формирование у них необходимых умений и навыков, 

выработка положительных, 

устойчивых привычек безопасного поведения на улицах района. 

Задачи программы: 

1. Освоение детьми практических навыков поведения в различных 

ситуациях 

дорожного движения через систему обучающих занятий, игр. 

2. Организация предметно-развивающей среды ДОУ по проблеме. 

3. Активизация пропагандистской деятельности среди родителей 

воспитанников ДОУ по правилам дорожного движения и безопасному 

поведению на дороге. 

4. Повышение профессиональной компетентности педагогов в области 

обучения дошкольников правилам дорожного движения. 

5. Разработка комплекса мероприятий по формированию у детей навыков  

безопасного поведения на дороге. 

6. Обеспечение консультативной помощи родителям по соблюдению 

правил поведения на улицах и дорогах с целью повышения 

ответственности за безопасность и жизнь детей. 

 

3.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ФОП  

ДО изложены в п. 2.2. ФОП ДО 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, 

средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Педагог ДОО может использовать различные формы реализации 

образовательной программы в соответствии с видом детской деятельности и 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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возрастными особенностями детей, (согласно п.23.5 ФОП ДО) 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

Возраст Виды детской деятельности 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 
• предметная деятельность (орудийно-предметные действия - 

ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и другие); 

• ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально- 
практическое со сверстниками под руководством взрослого;  

• двигательная деятельность (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры);  

• игровая деятельность (отобразительная и сюжетно- 

отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками);  

• речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание 

стихов, активная речь); 

• изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и крупного строительного материала;  

• самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое);  

• музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

 

в дошкольном 

возрасте 

 (3 года - 8 лет) 

• игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие); 

• общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

• речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

• познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

• изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребёнка; 

• двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие); 

• элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

• музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

 

 Для достижения задач воспитания педагог может использовать 

следующие методы: 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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1.  организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

2.  осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

3.  мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения в ДОО используются: 

1. традиционные методы: словесные, наглядные, практические 2.  

информационно-рецептивный метод; 

3.  репродуктивный метод; 

4.  метод проблемного изложения; 

5.  эвристический метод (частично-поискового); 

6.  исследовательский метод. 

При выборе методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

использует комплекс методов. 

Педагог использует различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: 

1.  демонстрационные и раздаточные; 

2.  визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

3.  естественные и искусственные; 

4.  реальные и виртуальные. 

 

Технологии проектной деятельности 

Этапа в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с 

детьми трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в 

проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению 

взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе 

маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна как потребность установить 

и сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность. 

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые 

уже имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут 

согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже 

обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует совместную 

деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и 
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самооценка, 

они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки 

так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, 

уточняют цель, способны выбрать необходимые средства для достижения 

результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в 

проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят 

проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, 

опытно-ориентировочных проектов. 

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень 

важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность 

детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и 

содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над 

проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

- педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

- вовлекает дошкольников в решение проблемы 

- намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

- обсуждает план с семьями; 

- обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

- вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

- собирает информацию, материал; 

- проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта); 

- дает домашние задания родителям и детям; 

- поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и 

т.п.); 

- организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, 

КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

- подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

- ориентировка (выделение предметной области осуществления 

исследования); 

- проблематизация (определение способов и средств проведения 

исследования); 

- планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение последовательности действий для осуществления 

исследовательского поиска); 

- эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 

исследования, первичная систематизация полученных данных); 
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- анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных) 

Алгоритм действий: 

1)Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы 

разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает 

«задача», «преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя 

— уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и 

противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. 

Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить 

неожиданное, удивительное в самом простом и привычном. 

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что 

можно провести исследование, а можно заняться проектированием. 

Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, 

что исследование — процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых 

знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему 

сделанное открытие и как можно будет на практике использовать 

полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то 

практической задачи (человек, реализую-, щий проект, решает реальную 

проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, 

зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей 

исследования обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», 

«определить». Примерные формулировки целей проектов обычно 

начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить». 

4) Определение задач исследования (основных шагов направления 

исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и 

задачи собственного исследования до того, как оно завершено, не только 

бесполезно, 

но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым 

процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права 

импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически 

и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения 

событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем 

больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом 

свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы 

составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем 

узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и 

методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать книги 

о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; 

обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести 
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эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать 

выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца 

завершение одной работы – это не просто окончание исследования, а начало 

решения следующей. 

Принципы исследовательского обучения. 

- ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс 

творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается 

только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в 

познании); 

- опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации;  

- сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология 

усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается 

тот материал, который включен в активную работу мышления); 

- формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

- преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными 

фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного 

опыта; 

- преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами; 

- побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и 

обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае 

возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого 

предположения и результатов его опытной проверки в процессе диалога 

Методические приемы: 

- подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти 

способ его разрешения; У изложение различных точек зрения на один и тот 

же вопрос; 

- предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

- побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов; 

- постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, 

конкретизацию, логику, рассуждения; 

- постановка проблемных задач (например, с недостаточными или 

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке 

вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, 

ограниченным 

временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 
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- использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую 

сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового 

материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

- создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, 

недоумение, восхищение; 

- четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 

ребенка; 

- выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их 

предложения; 

- развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

- обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению 

выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить 

с различными научными методами исследования; 

- создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 

сотрудничеству; 

- побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий; 

- подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 

оригинальных решений, умений делать выбор; 

- знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей 

великих открытий. 

Информационно - коммуникационные технологии 

В МАДОУ «ДС № 40 г. Благовещенска» применяются информационно 

коммуникационные технологии с использованием мультимедийных 

презентации, клипов, видеофильмов, которые дают возможность педагогу 

выстроить объяснение с использованием видеофрагментов. 

Основные требования при проведении занятий с использованием 

компьютеров: 

- образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

- на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-

то информацию, а выработать определенный навык работы с ней или 

получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно заня- 

тие, без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление 

мотивации в процессе длительной работы); 

- на образовательной деятельности не рекомендуется использовать 

презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической 

силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен 

критически 

реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не 

должна быть очень острой; 
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- перед образовательной деятельностью должна быть проведена 

специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация 

действий ребенка. 

 

Возраст детей  Вид деятельности 

Ранний возраст (1 год–3 

года) 

• Предметная деятельность; 

• экспериментирование с 

материалами 

и веществами; 

• двигательная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• речевая деятельность; 

• изобразительная деятельность; 

• конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

• самообслуживание и элементарные 

трудовые действия; 

• музыкальная деятельность. 

Дошкольный возраст (3 

года–8 лет) 

• Игровая деятельность; 

• общение со взрослым и 

сверстниками; 

• речевая деятельность; 

• познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование; 

• изобразительная деятельность; 

• конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка; 

• двигательная деятельность; 

• элементарная трудовая 

деятельность; 

• музыкальная деятельность 
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Таблица форм, способов, методов и средств реализации образовательной программы ДО 

  

Образовательная 
область 

Вид детской 
деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации ОП ДО 

Занятия Самостоятельная 
деятельность Режимные моменты 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Игровая - Наблюдение; Тематические 

беседы; 
-ЧХЛ; 

- Сюжетно ролевые, 
дидактические, настольные 
игры; 

- Игровые упражнения; 

- Разыгрывание игровых 

ситуаций, ситуаций морального 

выбора; 

- Проблемные ситуации; 

- Проектная деятельность; 

- Коллективное обобщающее 

занятие. 

- Игровая деятельность; 

- Сюжетно-ролевая игра; 

- Творческие игры; 

- Игры с правилами. 

Игровое упражнение; 

- Совместная с воспитателем 
игра; 

- Совместная игра со 

сверстниками; 

- Индивидуальная игра; 

- Ситуативный разговор с 

детьми; 

- Проблемная ситуация; 

- Беседа; 

- Ситуация морального 

выбора; 

- Проектная деятельность; - 

Интегративная деятельность; 
Коммуникативная 

- Задачи на решение 

коммуникативных ситуаций; 

- Ситуативные разговоры; - 

Разыгрывание игровых ситуаций; 

- Праздники, музыкальные досуги, 

развлечения; 

- Рассматривание и обсуждение 

тематических иллюстраций; 

-ЧХЛ; 

- Проектная деятельность 

Игровая деятельность; - 

Подвижные игры. 

- Индивидуальная работа во 

время утреннего приема; 

- Игровые ситуации. 
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Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

- Поручения; 

- Совместный труд детей и взрослых; 

-ЧХЛ; 

- Беседы; 

- Наблюдение; 

- Разыгрывание игровых ситуаций; 

- Рассматривание тематических 

иллюстраций. 

Совместный труд детей; 

- Самообслуживание; 

- Элементарный бытовой труд. 

- Обучение, показ, объяснение, 

напоминание; - Наблюдение; 

- Создание ситуаций, 

побуждающих к 

самообслуживанию; 

- Создание ситуаций, 

побуждающих детей к проявлению 

навыков самостоятельных 

трудовых действий. 
Познавательное 

развитие 

Познавательно 

исследовательская 

- Проблемная ситуация; 

- Рассматривание; 

- Наблюдение; 

- Игра экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

- Интегративная деятельность; 

- Исследовательская деятельность; 

- Беседа; 

- Создание коллекций; 

- Проектная деятельность; - 

Экспериментирование; 

- Экологические досуги, 

развлечения. 

С амостоятел ьная деятельность 

по инициативе ребенка. 

- Наблюдение; 

- Чтение; 

- Игра- экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

- Ситуативный разговор; 

- Исследовательская 

деятельность; 

- Беседа; 

- Создание коллекций; 

- Проектная деятельность; - 

Экспериментирование; 
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Речевое развитие Речевая 

деятельность 

чхл 

- Беседы (в том числе о 

прочитанном); 

- Обсуждение; 

- Рассматривание; 

- Дидактическая игра; 

- Интегративная деятельность; 

- Инсценирование; 

- Викторина; 

- Игра-драматизация; 

- Показ настольного театра; 

- Разучивание стихотворений; 

- Театрализованная игра. 

- Сюжетно-ролевая игра; 

- Подвижная игра с текстом; 
- Игровое общение; 

- Общение со сверстниками; 
- Игра-драматизация; 

- Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного центра 

развития; 
- Дидактическая игра. 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов; 

- Дидактическая игра; 

- Чтение; 

- Наблюдения на прогулке; 

- Игра на прогулке; 

- Ситуативный разговор; 

- Беседа (в том числе о 

прочитанном); 
- Интегративная деятельность; 

- Разучивание стихов, потешек; 
- Сочинение загадок. 

 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

-ЧХЛ; 

- Обсуждение прочитанного; 

- Рассказ; 

- Беседа; 

- Игра; 

- Инсценирование; 

- Викторина. 

Продуктивная деятельность; 

- Игра; 

- Рассматривание; 

- Самостоятельная 

деятельность в книжном и 

театральном центрах 

развития; 

- Ситуативный разговор с детьми; 

- Сюжетно-ролевая, 

театрализованная игра; 

- Продуктивная деятельность; 

- Беседа; 

- Сочинение загадок; 

- Проблемная ситуация 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

- Рисование, апплицирование, лепка; 

- Изготовление украшений, декораций, 

подарков, предметов и т.д.; 

- Экспериментирование; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, 

быта, произведений 

- Украшение личных 

предметов;  

- Игры (дидактические, 

сюжетноролевые, 

строительные); - 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства; - С амостоятел 

ьная 

Наблюдение; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

- Игра; 

- Игровое упражнение; 

- Проблемная ситуация; 

- Конструирование из песка; 

Обсуждение (произведений 
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искусства; 

- Игры (дидактические, сюжетно-

ролевые, строительные); 

- Тематические досуги; 

- Выставки работ декоративно-

прикладного искусства; 
- Проектная деятельность; 

- Создание коллекций. 

изобразительная 

деятельность. 

искусства, средств 

выразительности); - Создание 

коллекций 

Конструктивно 

модельная 
- Конструирование и 

художественное конструирование; 

- Экспериментирование; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов; 

- Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно ролевые); 

- Тематические досуги; 

- Проектная деятельность; - 

Импровизация; 

- Конструирование по образу, модели, 

условиям, теме, замыслу; 

- Конструирование по простейшим 

чертежам и схемам. 

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные); 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, искусства; 

- Самостоятельная 

конструктивная деятельность. 

Наблюдение; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы; 

- Игра; 

- Игровое упражнение; 

- Проблемная ситуация; 

- Конструирование из песка; 

- Обсуждение (произведений 

искусства, средств выразительности) 

Музыкальная 

Слушание музыки; 

- Экспериментирование со звуками; 

- Музыкально-дидактическая игра; 

- Шумовой оркестр; 

- Разучивание музыкальных игр и 

танцев; - Совместное пение; 

- Импровизация; 

Музыкальная деятельность по 

инициативе ребенка 

- Слушание музыки, 

сопровождающей произведение 

режимных моментов; 

- Музыкальная подвижная игра 

на прогулке; 
- Интегративная деятельность; 
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- Беседа интегративного характера; 

- Интегративная деятельность; 

- Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение; - 

Музыкальное упражнение; 

- Попевка; 

- Распевка; 

- Творческое задание; 

- Музыкальная сюжетная игра 

  

Физическое 

развитие 

Двигательная 

- Игровая беседа с элементами 

движений; 
- Интегративная деятельность; 

- Утренняя гимнастика; 

- Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера; - Подвижная игра; 

Экспериментирование; 

- Физ. занятия; 

- Спортивные и физкультурные досуги; 

- Спортивные состязания; - Проектная 

деятельность; 

- Двигательная активность в 

течение дня; 

- Подвижная игра; 

- Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения; 
- Утренняя гимнастика. 

- Игровая беседа с 

элементами движений; 
- Интегративная 
деятельность; 

- Утренняя гимнастика; 

- Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера; 

- Подвижная игра; 

Экспериментирование; 

- Спортивные и 

физкультурные досуги; 

- Спортивные состязания;  

- - Проектная деятельность. 
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3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик изложены в п. 2.2 ФОП ДО 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит 

через виды детской деятельности, приемлемые для детей 3–7 лет: 

Групповые, подгрупповые, индивидуальные занятия в совместной 

деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных 

областей. 

Образовательная деятельность в режимные моменты. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

•  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

•  образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

•  самостоятельную деятельность детей; 

•  взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 
педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 
решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 
потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 
совместной деятельности: 

1)  совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 
ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 
новому; 
2)  совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 
педагог - равноправные партнеры; 
3)  совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения 
(от планирования до завершения) направляет совместную деятельность 
группы детей; 
4)  совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 
но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 
деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу 
группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  
5)  самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 
детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 
детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 
правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).  
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 
ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 
выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 
определенным видом деятельности). 
 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Особенности 

Игра 
В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят 

свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. В образовательном процессе игра 
 

занимает особое место, выступая как форма организации жизни и 

деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

Занятие 

Занимательное и интересное дело детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. В 

рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. При организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. 

Коммуникативная 

деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения 

детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 

и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, 

в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 
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Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой 

природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение 

средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование 

иизобразительная 

деятельность 
Представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно 

творческая 

деятельность 

Неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт  

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная 

деятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная 

деятельность 

Организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

 

  Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня 
предусмотрено время для проведения занятий. Время проведения занятий, 
их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 
образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 
СанПиН 1.2.3685-21 

Сетка занятий. (Приложение №2) 
Учебный план (Приложение №3) 
Комплексно-тематическое планирование (Приложение №4) 
Культурные практики расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, способствуют формированию у 
детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 
самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 
творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 
обеспечивают их продуктивность. 
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Согласно п. 24.18. ФОП ДО в ДОО во второй половине дня 
организовываются следующие культурные практики: 
•  Игровая практика 

•  Продуктивная практика 

•  Познавательно-исследовательская практика 

•  Коммуникативная практика 

 

Форма образовательной деятельности и 

культурных практик в режимных 

моментах 

Описание 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

Носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условновербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

Направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 
Детская студия (театрализованные игры) 

Форма организации художественнотворческой 

деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 
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Досуг здоровья и подвижных игр Вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, 

в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как «кружок». Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг Система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 

составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

 Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

Предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к 

народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного 

уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», 

«В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой 

мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов 

детского рукоделия и пр. 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд Носит общественно полезный характер и организуется 

как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе 

 

Чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста. 
Организация культурных практик предполагает подгрупповой 
способ объединения 
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детей. 

3.4  Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 
самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах 
и предпочтениях. 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО  для поддержки детской инициативы педагог 
должен учитывать следующие условия: 

1)  уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 
поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 
осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 
интересами, задавать познавательные вопросы; 
2)  организовывать ситуации, способствующие активизации личного 
опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 
умений при выборе способов деятельности; 
3)  расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8)  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
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Особенности поддержки детской инициативы и 

самостоятельности с учётом возрастных особенностей детей (в 

соответствии с п. 25 ФОП ДО) 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

поощрять познавательную 

активность проявлять внимание 

к детским вопросам, создавать 

ситуации, побуждающие 

ребёнка самостоятельно искать 

решения возникающих 

проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня 

педагог уделяет особое 

внимание организации 

вариативных активностей 

детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в 
разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные 

импровизации и тому 

подобное), в двигательной 

деятельности 

Освоение детьми системы 

разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать 

для поддержки 

самостоятельности в 

познавательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными 

практическими и 

познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Доброжелательно и 

заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, 

готов стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую 

познавательную активность, 

уделять особое внимание 

доверительному общению с 

ребёнком. В течение дня педагог 

создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, 

желание совместно искать 

верное решение проблемы. 

Создает ситуации дружеского 

общения, совместной 

деятельности, умений 

командной работы. Ситуации 

волонтерской направленности: 

взаимной поддержки, 

проявления внимания к 

старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и 

игрушкам. 

Создает возможность 

выбора свободной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

Создает педагогические 

условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество, 

создает ситуации, 

активизирующие желание 

детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения 

задач. Поощряет стремление к 

самостоятельности, старается 

определять для детей все более 

сложные задачи, активизируя 

их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает 

желание преодолевать 

трудности и поощряет ребёнка 

за стремление к таким 

действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

 

3.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 
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Описание особенностей взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями представлено в п.2.3. ФОП ДО 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО 

с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержкисемьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию иобучению детей в 

условиях ДОО и семьи; 

• повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п.26.3 ФОП ДО достижения целей взаимодействия 

осуществляется через решение задач 
1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

   Согласно п.26.4 ФОП ДО построение взаимодействия с родителями 

(законными представителями) должно придерживаться следующим 

принципам: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3)  взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5)  возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Направления деятельность педагогического коллектива ДОО 
по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 
Направления 
взаимодействия 

Содержание направления 

диагностика 

аналитическое 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач 

просветительское по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 

детьми 
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консультационное консультирование родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому 

 

Согласно п.26.7 ФОП ДО особое внимание в просветительской 
деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 
Направлений просветительской деятельности в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка: 

1)информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня 

ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый 
вред здоровью ребёнка; 
1) своевременное информирование о важности вакцинирования в 
соответствии с рекомендациями Национального календаря 
профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

2) информирование родителей (законных представителей) об 
актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 
этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении 
данных задач; 
3)  знакомство родителей (законных представителей) с 
оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;  
4) информирование родителей (законных представителей) о негативном 
влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 
использования IT- технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 
качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения 
и другое). 
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Направления 
взаимодействия Содержание направления 

диагностико 

аналитическое 

опросы, социологические срезы, педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей 
Просветительское, 

консультационное 

групповые родительские собрания, конференции, круглые 

столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы 

и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей, досуговая форма - 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). 

План работы с родителями на 2023- 2024 уч. г. (приложение №5 ) 

3.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

изложены в п. 2.4 ФОП ДО 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

 

3.7. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания описана в п.2.5. ФОП 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf 

 

3.7.1 Пояснительная записка 

В ходе реализации программы воспитания педагоги развивают личность 
детей 
и создают условия для их социализации на основе социокультурных и 
духовно-нравственных ценностей российского общества. 
Программа МАДОУ «ДС № 40 г. Благовещенска» разработана в 
соответствии со 
следующими нормативно-правовыми актами: 
• Конституция Российской Федерации (принята на Всенародном голосовании 
12.12.1993 г.); 
• Федеральный закон от 06.10.2003 г. №304-ФЗ (ред. От 23.12.2020 г.) «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в Российской 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 
23.03.2020 г.); 
• Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями от 30.04.2021); 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
28.05.2014 г. №594 «Об утверждении Порядка разработки примерных 

основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения 
реестра 
примерных основных образовательных программ (с изменениями от 
09.04.2015 г.)»; 
• Федеральный закон от 28.06.2014 г. №172-ФЗ «О стратегическом 
планировании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 
31.07.2020 г.); 
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. №996-р 
«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 
на период до 2025 года»;  
• Перечень поручений Президента Российской Федерации от 29.12.2016 г. 
№ПР-2582, п. 26;  

• Перечень поручений Президента Российской Федерации от 06.04.2018 г. 
№ПР-580, п. 1а;  
• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 13.02.2019 №207-р 
«Об утверждении Стратегии пространственного развития Российской Феде- 
рации на период до 2025 года»;  
• Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. №474 «О наци- 
ональных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  
• Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся»;  
• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. 
№2945-р «Об утверждении плана мероприятий по реализации в 2021-2025 

годах Стра- тегии развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года». 
 

3.7.2Целевой раздел рабочей программы воспитания (п. 2.5.1. ФОП ДО) 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf 

 

Цели и задачи воспитания. Общая цель воспитания в МАДОУ «ДС № 40 г. 
Благовещенска» – личностное развитие каждого ребенка с учетом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей 
на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 
1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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и социокультурному), другим людям, самому себе;  
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

 

Общие задачи воспитания в МАДОУ «ДС № 40 г. Благовещенска» 

(п.2.5.1.ФОП ДО)  

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf 

 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 
согласно своей совести;  
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 
ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 
самовоспитанию;  
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. Задачи в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: развивать способности и творческий 
потенциал каждого ребенка; организовать содержательное взаимодействие 

ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на основе 
гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 
воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине, гордости за ее 
достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 
и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества; воспитывать чувства собственного достоинства в процессе 
освоения разных видов социальной культуры, в том числе и 
многонациональной культуры народов России и мира, умения общаться с 
разными людьми; объединять воспитательные ресурсы семьи и ДОУ на 
основе традиционных духов- но-нравственных ценностей семьи и общества; 
устанавливать партнерские взаимоотношения с семьей, оказывать ей 
психолого-педагогическую поддержку, повышать компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования 
детей. Решение обозначенных в Программе цели и задач воспитания 
возможно только при систематической и целенаправленной поддержке 
педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с 
первых дней пребывания ребенка в ДОУ. От педагогического мастерства 
каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависит уровень общего 
развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им 
нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 
детей, педагоги детского сада должны стремиться сделать счастливым 
детство каждого ребенка. 
 

3.7.3. Направления воспитания. 
1.Патриотическое направление воспитания. 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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 1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать 
формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 
культуры, за- щитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 
будущее своей страны.  
2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического 
направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка 
вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 
любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, 
своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 3) 
Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 4) 
Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 
своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 
традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 
«патриотизма за- щитника», стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 
своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 
устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 
в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 
Отчизны в целом). Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. Воспитательная работа в данном направлении связана со 

структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты: когнитивно-смысловой, связанный с со 
знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций 
и достижений многонационального народа России; эмоционально-
ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 
своему народу и народу России в целом; регуляторно-волевой, 
обеспечивающий укорененность в духовных и культуных традициях своего 

народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее 
и будущее своего народа России. 
 Задачи патриотического воспитания: 

 1) формирование любви к родному краю, малой родине, стране, родному 
языку, культурному наследию своего народа;  
2) воспитание любви к своим национальным особенностям и чувства 
собственного достоинства как представителя своего народа; 
 3) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим 
соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 
сверстникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости 
от их этнической принадлежности; 
4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного 
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отношения к природе. В процессе реализации этих задач воспитатель ДОУ 
сосредотачивает свое внимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы: - ознакомление детей дошкольного возраста с 
историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 
 - организация коллективных творческих проектов, направленных на 
приобщение детей к российским общенациональным традициям;  
- формирование правильного и безопасного поведения в природе, 
осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 
хозяйственной деятельности человека.  

Содержание воспитательной деятельности по патриотическому 

направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных 

областей 

 

Направление  Патриотическое воспитание 

Подраздел  Родная страна 

Интеграция в 
образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие 

Интеграция в детскую 
дея- тельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; восприятие художественной 
литературы и фольклора; самообслуживание и 
элементарный бытовой труд; конструирование 
из различного материала; изобразительная; 
музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года  - напоминать детям название города, в котором 
они живут; 
 - развивать предпосылки к творчеству 

3-4 года - формировать интерес к малой родине и 
первичные представления о ней; 

 - напоминать детям название города, в котором 
они живут;  
- побуждать рассказывать о том, где они гуляли 
в выходные дни;  
- знакомить с ближайшим окружением 
(основными объектами городской 
инфраструктуры): 
 дом, магазин, поликлиника, парикмахерская и т. 
д.  

4-5 лет - продолжать воспитывать любовь к родному 

краю; - рассказывать детям о самых красивых 
местах родного города, его 
достопримечательностях;  
- продолжать знакомить с культурными 
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явлениями (театром, цирком, зоопарком и пр.), 
их атрибутами, связанными с ними 
профессиями, правилами поведения; - дать детям 
доступные их пониманию представления о 
государственных праздниках, рассказывать о 
Российской армии, о воинах, которые охраняют 
нашу Родину (пограничники, моряки, летчики) 

5-6 лет - расширять представления о малой родине; - 
рассказывать детям о достопримечательностях, 
культуре, традициях родного края, о людях, 
прославивших свой край; 
 - расширять представления детей о родной 
стране, о государственных праздниках;  
- воспитывать любовь к Родине; - ознакомить с 
традициями и бытом Амурского казачества; 
 - формировать представления о том, что Россия 
– самая большая многонациональная страна; 

 - рассказывать детям о том, что Москва – 
столица нашей Родины; - познакомить детей с 
флагом и гербом России, с мелодией гимна 
Российской Федерации;  
- расширять представления детей о Российской 
армии; - воспитывать уважение к защитникам 
Отечества, рассказывать о трудной, но почетной 
обязанности защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; рассказывать о том, 
что в годы войны наши прадеды храбро 
сражались и защищали нашу страну от врагов; 
 - рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы на военную тематику  

6-7 лет - развивать интерес к родному краю;  
- расширять представления о малой родине; 
 - продолжать знакомить детей с 
достопримечательностями региона, в котором 
они живут; 
 - продолжать знакомить детей с профессиями, 
связанными со спецификой родного города; 
 - на основе расширения знаний об окружающем 
воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине; 
 - углублять и уточнять представления о Родине 
– России; - развивать представления о том, что 
Россия – огромная многонациональная страна; 
 - воспитывать уважение к людям разных 
национальностей и их обычаям; 



78 
 

 - ознакомить с традициями и бытом Амурского 
казачества; 
 - расширять представления о Москве – столице 
России 
 - поощрять интерес детей к событиям, 
происходящим в стране, воспитывать чувство 
гордости за ее достижения;  

- закреплять знания о флаге, гербе и гимне 
России; - расширять знания о государственных и 
региональных праздниках; 
 - рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других 
героях космоса; - углублять знания о Российской 
армии, воспитывать уважение к защитникам 
Отечества, к памяти павших бойцов. 

 

2. Духовно–нравственное направление воспитания.(п.2.5.1. ФОП ДО) 
 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование 
способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 2) 
Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–нравственного 
направления воспитания 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 
смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 
детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 
социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 
аспектах.  

 

Содержание воспитательной деятельности по духовно-нравственному 

направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных 

областей 

 

Направление духовно-нравственное воспитание 

Подраздел Наша планета 

Интеграция в 
образовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; художественно-
эстетическое развитие; физическое развитие 

Интеграция в 
детскую 
деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; восприятие художественной 
литературы и фольклора; самообслуживание и 
элементарный бытовой труд; конструирование из 
различного материала; изобразительная;  
музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

5-6 лет - формировать элементарные представления об истории 
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человечества (древний мир, средние века, современное 
общество) через знакомство с произведениями искусства 
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 
реконструкцию образа жизни людей разных времен 
(одежда, утварь, традиции и др.). 

6-7 лет - формировать элементарные представления об эволюции 
Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 
животного мира), месте человека в природном и 
социальном мире, происхождении и биологической 
обоснованности различных рас;  
- рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, 
на Земле много разных стран; о том, как важно жить в 
мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 
обычаи и традиции; 
 - учить пользоваться картой: показывать на карте, на 
глобусе континенты и страны, заинтересовавшие детей; 
 - расширять представления о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других 
странах, о правах детей в мире (Декларация прав 
ребенка); 
 - формировать элементарные представления о свободе 
личности как достижении человечества. 

Подраздел  Семья 

Интеграция в 
образовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; художественно-
эстетическое развитие; физическое развитие 

Интеграция в 
детскую дея- 
тельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; 
 восприятие художественной литературы и фольклора; 
 самообслуживание и элементарный бытовой труд; 
конструирование из различного материала; 
изобразительная; 
 музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать уважительное отношение и чувство 
принадлежности к своей семье;  
- воспитывать внимательное отношение и любовь к 
родителям и близким людям;  
- поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

3-4 года - продолжать воспитывать уважительное отношение и 
чувство принадлежности к своей семье;  
- беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, 
чем занимаются, как играют с ребенком и пр.); 
 - учить заботиться о близких людях, вызывать чувство 
благодарности к родителям и близким за их любовь и 
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заботу. 

4-5 лет - воспитывать уважительное отношение и чувство 
принадлежности к своей семье, любовь и уважение к 
родителям; 
 - углублять представления детей о семье, ее членах; 
 - дать первоначальные представления о родственных 
отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.); 
 - интересоваться тем, какие обязанности по дому есть 
у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на 
стол и т. п.). 

5-6 лет - продолжать воспитывать уважительное отношение и 
чувство принадлежности к своей семье; 
 - углублять представления ребенка о семье и ее истории; 
 - учить создавать простейшее генеалогическое древо с 
опорой на историю семьи;  
- углублять представления о том, где работают 
родители, как важен для общества их труд;  
- поощрять посильное участие детей в подготовке 
различных семейных праздников; 
 - приучать к выполнению постоянных обязанностей по 
дому. 

6-7 лет - продолжать воспитывать уважение к традиционным 
семейным ценностям; 
 - уважительное отношение и чувство принадлежности 
к своей семье, любовь и уважение к родителям; 
 - учить проявлять заботу о близких людях, с 
благодарностью принимать заботу о себе; 
 - развивать интерес к профессиям родителей и месту их 
работы;  
- расширять представления детей об истории семьи в 
контексте истории родной страны (роль каждого 
поколения в разные периоды истории страны); 
 - рассказывать детям о воинских наградах дедушек, 
бабушек, ро дителей. 

Подраздел  Детский сад 

Интеграция в 
образовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие;  
художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие 

Интеграция в 
детскую дея- 
тельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; восприятие художественной 
литературы и фольклора;  
самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

конструирование из различного материала; 
изобразительная; музыкальная; двигательная 
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Возрастная специфика 

2-3 года - создавать условия для развития у каждого ребенка 
чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых 
в детском саду; 
 - развивать представления о положительных сторонах 
детского сада, его общности с домом (тепло, уют, 
любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 
(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.); 
 - обращать внимание детей на то, в какой чистой, 
светлой комнате они играют, как много в ней ярких, 
красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки; 
на прогулке обращать внимание детей на красивые 
растения, оборудование участка, удобное для игр и 
отдыха; 
 - развивать умение ориентироваться в помещении 
группы, на участке. 

3-4 года - формировать у детей положительное отношение к 
детскому саду; 
 - обращать их внимание на красоту и удобство 
оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые 
стены, красивые занавески, удобная мебель, новые 
игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги 
с яркими картинками); знакомить с оборудованием и 
оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его 
красоту, удобство;  
- совершенствовать умение свободно ориентироваться в 
помещениях и на участке детского сада; 
 - способствовать формированию чувства 
принадлежности к со- обществу детей и взрослых в 
детском саду - вовлекать детей в жизнь группы, 
воспитывать стремление поддерживать чистоту и 
порядок в группе, формировать бережное отношение к 
игрушкам, книгам, личным вещам и пр.; - формировать 
чувство общности, значимости каждого ребенка для 
детского сада; - воспитывать уважительное отношение 
к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, заве- дующая, 
старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их 
имена и отчества. 

4-5 лет - развивать чувство принадлежности к сообществу 
детей и взрослых в детском саду; 
 - продолжать знакомить детей с детским садом и его 
сотрудниками; 
 - совершенствовать умение свободно ориентироваться в 
помещениях детского сада; 
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 - закреплять у детей навыки бережного отношения к 
вещам, учить использовать их по назначению, ставить 
на место; 
 - знакомить с традициями детского сада; 
 - закреплять представления ребенка о себе как о члене 
коллектива, развивать чувство общности с другими 
детьми; 
 - формировать умение замечать изменения в 
оформлении группы и зала, участка детского сада(как 
красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. 
п.);  
- привлекать к обсуждению и посильному участию в 
оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

5-6 лет - продолжать развивать чувство принадлежности к 
сообществу детей и взрослых в детском саду; 
 - продолжать формировать интерес к ближайшей 
окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут 
дети, участку детского сада и др.; 
 - обращать внимание на своеобразие оформления разных 
помещений; 
 - развивать умение замечать изменения в оформлении 
помещений, учить объяснять причины таких изменений; 
 - вызывать стремление поддерживать чистоту и 
порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, 
рисунками; 
 - привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 
праздникам;  
- побуждать использовать созданные детьми изделия, 
рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, 
веточки с листьями и т. п.); 
 - расширять представления ребенка о себе как о члене 
коллектива, формировать активную жизненную позицию 
через участие в совместной проектной деятельности, 
взаимодействие с детьми других возрастных групп, 
посильное участие в жизни дошкольного учреждения; 
 - приобщать к мероприятиям, которые проводятся в 
детском саду, в том числе и совместно с родителями 
(спектакли, спортивные праздники и развлечения, 
подготовка выставок детских работ). 

6-7 лет - способствовать формированию уважительного 
отношения и чувства принадлежности к сообществу 
детей и взрослых в детском саду, продолжать 
воспитывать чувство коллективизма;  
- привлекать детей к созданию развивающей среды 
дошкольного учреждения (мини- музеев, выставок, 
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библиотеки, конструкторских мастерских и др.);  
- обращать внимание детей на эстетику окружающего 
пространства (оформление помещений, участка 
детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие 
глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 
мебель, оформление участка и т. п.); 
 - формировать умение эстетически оценивать 
окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 
обосновывать свое мнение; 
 - формировать у детей представления о себе как об 
активном члене коллектива: через участие в проектной 
деятельности, охватывающей детей младших 
возрастных групп и родителей; посильном участии в 
жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 
дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, 
соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

 

3. Социальное направление воспитания.(п.2.5.1. ФОП ДО) 
1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 
отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 
находить общий язык с другими людьми. 
2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 
социального направления воспитания.  
3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 
социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 
подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 
в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 
ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 
воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 
4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребен- 
ком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 
идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 
нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 
основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к 
человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 
культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 
накоплением нравственных представлений, формированием навыка 
культурного поведения. Исходя из цели данного направления воспитания, 
можно выделить его основные задачи: 
 1) задачи, связанные с познавательной деятельностью дошкольников: · 
формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 
семьи с детьми; · ознакомление с распределением ролей в семье, образами 
дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 
взаимопомощи людей в различных видах деятельности (по материалам 
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истории России, ее героев), милосердия и заботы; · анализ поступков самих 
детей в группе в различных ситуациях. 
 2) формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 
обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 
ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения 
соблюдать правила; 
 3) развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. В процессе 
реализации данных задач воспитатель ДОУ сосредотачивает свое внимание 
на нескольких основных направлениях воспитательной работы: - 
организация сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 
правила- ми, традиционные народные игры и др.; - воспитание у детей 
навыков поведения в обществе; - обучение детей сотрудничеству через 
организацию групповых форм в продуктивных видах деятельности; - 
обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; - 
организация коллективных проектов заботы и помощи; - создание 
доброжелательного психологического климата в группе. 
 

Содержание воспитательной деятельности по социальному на- 

правлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных 

областей 

Направление  Социальное направление воспитания 

Подраздел  Образ «Я» 

Интеграция в 
об- 

разовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие 

Интеграция в 
детскую 

деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; восприятие художественной 
литературы и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд; конструирование из 
различного материала; изобразительная; музыкальная; 

двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать у детей элементарные представления о 
себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 

3-4 года - постепенно формировать образ «Я». Сообщать детям 
разнообразные, касающиеся непосредственно их, сведения 
(ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), 

в том числе, сведения о прошлом (не умел ходить, 
говорить; ел из бутылочки) и о произошедших с ними 
изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 

столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова); 
 - закреплять умение называть свое имя и возраст. 
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4-5 лет - формировать представления о росте и развитии ребенка, 
его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я 

расту, я буду взрослым»); 
 - формировать первичные представления о школе;  

- формировать первичные гендерные представления 
(мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные); 

 - закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

5-6 лет - расширять представления ребенка об изменении позиции 
в связи с взрослением (ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям 
и т. д.). Через символические и образные средства 

углублять представления ребенка о себе в прошлом, 
настоящем и будущем; 

 - расширять представления об учебных заведениях 
(детский сад, школа, колледж, вуз);  

- расширять традиционные гендерные представления;  

- воспитывать уважительное отношение к сверстникам 
своего и противоположного пола; 

 - закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, 
месяц рождения, имена и отчества родителей. 

6-7 лет - развивать представление о временной перспективе 
личности, об изменении позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, школьник учится, 
взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям);  
- углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем;  
- углублять представления детей о дальнейшем обучении, 
формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 
познакомиться с учителями и учениками и т. д.); 

 - закреплять традиционные гендерные представления, 
продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 

свойственные их полу;  
- закреплять умение называть свое имя, фамилию, 

отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, 
телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

Подраздел  Нравственное воспитание  

Интеграция в 
об- 

разовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие;  
физическое развитие 

Интеграция в 
детскую 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; 
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деятельность  восприятие художественной литературы и фольклора; 
самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

конструирование из различного материала; 
 изобразительная; музыкальная; двигательная 

 Возрастная специфика 

2-3 года - способствовать усвоению детьми общепринятых 
морально-нравственных норм и ценностей;  

- воспитывать отрицательное отношение к грубости, 
жадности; 

 - развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу 
и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.; 
 - формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

3-4 года - обеспечивать условия для нравственного воспитания 
детей;  

- способствовать усвоению морально-нравственных норм 
и ценностей, принятых в обществе;  

- продолжать формировать элементарные представления о 
том, что хорошо и что плохо; 

 - формировать опыт правильной оценки хороших и 
плохих поступков. 

4-5 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания 
детей; 

 - способствовать усвоению морально-нравственных норм 
и ценностей, принятых в обществе;  

- воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 
справедливым, сильным и смелым;  

- учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 
поступок; 

 - учить извиняться перед сверстником за причиненную 
обиду. 

5-6 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания 
детей; - способствовать усвоению морально-нравственных 

норм и ценностей, принятых в обществе;  
- учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, 

кто слабее;  
- воспитывать скромность, умение проявлять заботу об 
окружающих, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания; 
 - поощрять стремление радовать старших хорошими 

поступками 

6-7 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания 
детей; 

 - способствовать усвоению морально-нравственных норм 
и ценностей, принятых в обществе; 
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 - воспитывать уважительное отношение к окружающим, 
заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им; 
 - воспитывать стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Подраздел  Формирование личности ребенка 

Интеграция в 
об- 

разовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие;  

речевое развитие;  
художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 
детскую деятель 

ность 

 Игровая, коммуникативная, познавательно-исследова- 
тельская; восприятие художественной литературы и 

фольклора; самообслуживание и элементарный бытовой 
труд; конструирование из различного материала; изобра- 
зительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года  - способствовать формированию личности ребенка, 
проявляя уважительное отношение к его интересам, 
нуждам, желаниям, возможностям; 
 - развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, 

как и всех детей, любят, о нем заботятся;  
- поощрять первичные проявления самостоятельности 
(попытки собрать пирамидку, сделать куличик, 
самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий. 

3-4 года - создавать условия для формирования личности ребенка; - 
способствовать первичным проявлениям 

целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; 

 - поощрять стремление детей к самостоятельности («я 

сам»), развивать умение инициативно обращаться к 
знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, 

просьбой, предложением и т. п.), умение самостоятельно 
находить себе интересное занятие. 

4-5 лет - способствовать формированию личности ребенка; 
 - воспитывать самоуважение, чувство собственного 

достоинства; 
 - продолжать воспитывать самостоятельность, 

целенаправленность и саморегуляции собственных 
действий; 

 - формировать первичные представления детей об их 
правах (на игру, доброжелательное отношение, новые 

знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, 
на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать 
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игрушки и др.). 

5-6 лет - способствовать формированию личности ребенка;  
- продолжать воспитывать самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих силах и 
возможностях; 

 - развивать самостоятельность, целенаправленность и 
саморегуляцию собственных действий; 

 - учить творчески подходить к решению различных 
жизненных ситуаций;  

- формировать предпосылки учебной деятельности; 
 - воспитывать усидчивость; 

 учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 
достижении конечного результата 

6-7 лет - способствовать формированию личности ребенка;  
- продолжать воспитывать самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих силах и 
возможностях; 

 - развивать самостоятельность, целенаправленность и 
саморегуляцию своих действий; 

 - расширять представления детей об их обязанностях, 
прежде всего в связи с подготовкой к школе; 

 - развивать интерес к школе, желание учиться; 
 - формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по 
предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную 
задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

4. Познавательное направление воспитания.(п. 2.5.1. ФОП ДО) 
 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf 

 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 
познания.  
2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспи- 
тания.  
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 
условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 
инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 
воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 
знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 
развитие ребенка.  
4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, 
становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 
человека.  
Задачи познавательного направления воспитания:  
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 
инициативы;  
2) формирование ценностного отношения ко взрослому как источнику 
знаний; 
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-
ресурсы, дискуссии и др.). В процессе реализации данных задач воспитатель 

ДОУ акцентирует свое внимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы: - развитие представлений об окружающем мире на 
основе знаков и символов куль- туры, природы и социума; - формирование 
основ гражданской идентичности – первичных представлений о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об 
отечественных традициях и праздниках; - становление основ экологического 
сознания. 
 

Содержание воспитательной деятельности по познавательному 

направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных 

 областей 

 

Направление  Познавательное направление воспитания 

Подраздел  Первичные представления о сферах человеческой 
деятельности (знакомство с профессиями) 

Интеграция в 
образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие;  
познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие 

Интеграция в 
детскую 
деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; восприятие художественной 
литературы и фольклора; самообслуживание и 
элементарный бытовой труд; конструирование из 
различного материала; изобразительная; музыкальная; 
двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - вызывать интерес к труду близких взрослых;  
- побуждать узнавать и называть некоторые трудовые 
действия (младший воспитатель моет посуду, убирает 
комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

3-4 года - рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

младший воспитатель, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель);  

- расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда 

4-5 лет - дать элементарные представления о жизни и особенностях 
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труда в городе и в сельской местности(с опорой на опыт 

детей); 

 - продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); 

 - расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда. 

5-6 лет - расширять представления о сферах человеческой 
деятельности (наука, искусство, производство, сельское 
хозяйство); 
 - продолжать знакомить с культурными явлениями 
(цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 
значением в жизни общества, связанными с ними 
профессиями, правилами поведения;  
- обогащать представления детей о профессиях. Рас- 
сказывать детям о профессиях воспитателя, учи- теля, 
врача, строителя, работников сельского хо- зяйства, 
транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости 

их труда; о том, что для облегчения труда используется 
разнообразная тех- ника. Рассказывать о личностных и 
деловых качествах человека-труженика; 
 - знакомить с трудом людей творческих профессий: 
художников, писателей, композиторов, мастеров 
народного декоративно-прикладного искусства; с 
результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 
предметами декоративного искусства);  
- прививать чувство благодарности к человеку за его 
труд. 

6-7 лет - расширять осведомленность детей в сферах 
человеческой деятельности (наука, искусство, 
производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 
представления об их значимости для жизни ребенка, его 
семьи, детского сада и общества в целом. - через 
экспериментирование и практическую деятельность дать 
детям возможность познакомиться с элементами 
профессиональной деятельности в каждой из 
перечисленных областей (про- вести и объяснить 
простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 
 - создать коллективное панно или рисунок, приготовить 
что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 
животными); 
 - продолжать расширять представления о людях разных 
профессий;  
- представлять детям целостный взгляд на человека 
труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, 
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ручная умелость помогают создавать разные 
материальные и духовные ценности. 

Подраздел Формирование основ экологического сознания 

Интеграция в 
образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 
развитие; физическое развитие 

Интеграция в 
детскую 
деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследова- 
тельская; восприятие художественной литературы и 
фольклора; самообслуживание и элементарный бытовой 
труд; конструирование из различного материала; изоб- 
разительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - воспитывать бережное отношение к животным; учить 
основам взаимодействия с природой (рассматривать 
растения и животных, не нанося им вред); 
 - одеваться по погоде 

3-4 года - формировать умение понимать простейшие взаимо- 
связи в природе (чтобы растение росло, нужно его 
поливать и т.п.)  

- знакомить с правилами поведения в природе (не рвать 
без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 
трогать животных и др.);  
- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4-5 лет - формировать эстетическое отношение к миру природы; 
 - воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 
 - формировать элементарные экологические 
представления; учить детей замечать сезонные изменения 
в природе. 

5-6 лет - формировать элементарные экологические пред- 
ставления;  
- учить укреплять свое здоровье в процессе общения с 
природой;  
формировать представления о том, что человек – часть 
природы и что он должен беречь, охранять и защищать 
ее. 

6-7 лет - подвести к пониманию того, что жизнь человека на 
Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 
здоровье и жизни человека; - формировать понимание 
того, что человек — часть природы, что он должен 
беречь, охранять и защищать ее, учить самостоятельно, 
делать элементарные выводы об охране окружающей 
среды; 
 - воспитывать желание и умение правильно вести себя в 
природе (любоваться красотой природы, наблюдать за 



92 
 

растениями и животными, не нанося им вред 

  

 

 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания.(п. 2.5.1. 
ФОП ДО) 

 https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf 

 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование цен- 
ностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементар- 
ными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 
 2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и 
оздоровительного направления воспитания. 3) Физическое и 
оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 
духовного и социального благополучия человека. В соответствии с 
поставленной целью сформулированы следующие задачи по формированию 
представлений о здоровом образе жизни: 1) укрепление здоровья детей: · 
закаливание организма; · повышение сопротивляемости к воздействию 
условий внешней среды; · укрепление опорно-двигательного аппарата. 2) 
развитие детей: · развитие двигательных способностей; · обучение 
двигательным навыкам и умениям; · формирование представлений в области 
физической культуры и спорта, здоровья и безопасного образа жизни. 3) 
сохранение здоровья детей: · организация сна, здорового питания; · 
воспитание экологической культуры; · обучение безопасности 
жизнедеятельности и выстраиванию правильного ре- жима дня. В процессе 

реализации данных задач воспитатель ДОУ акцентирует свое внимание на 
нескольких основных направлениях воспитательной работы: - организация 
подвижных, спортивных игр, в том числе, традиционных народных игр и 
дворовых игр на территории детского сада; - создание детско-взрослых 
проектов по здоровому образу жизни; - введение оздоровительных традиций 
в ДОУ. Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 
является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель 
формирует у до- школьников понимание того, что чистота лица и тела, 
опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 
нормальным социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность 
культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ. В 

формировании культурно-гигиенических навыков важную роль играет режим 
дня. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 
периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство и 
постепенно они становятся для него привычкой. 
Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ 
должен сосредоточить свое внимание на следующих направлениях 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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воспитательной работы: - формирование навыков поведения во время приема 
пищи; - формирование представления о ценности здоровья, красоте и чистоте 
тела; - формирование привычки следить за своим внешним видом. Работа по 
формированию культурно-гигиенических навыков ведется в тесном 
сотрудничестве с семьями воспитанников 

 

Содержание воспитательной деятельности по физическому и 

оздоровительному направлениям воспитания в интеграции с со- 

держанием образовательных областей 

 

Направление Физическое и оздоровительное направления 
воспитания 

Подраздел Формирование начальных представлений о здоровом 
образе жизни 

Интеграция в 

образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-
эстетическое развитие; физическое развитие 

Интеграция в дет- 
скую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследова- 
тельская; восприятие художественной литературы и 
фольклора; самообслуживание и элементарный быто- 
вой труд; конструирование из различного материала; 
изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать у детей представления о значении 
разных органов для нормальной жизнедеятельности 
человека: глаза – смотреть, уши – слышать, нос – 
нюхать, язык – пробовать (определять) на вкус, руки – 
хватать, держать, трогать; ноги – стоять, прыгать, 
бегать, ходить; голова – думать, запоминать 

3-4 года - учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, 
нос, уши), дать представление об их роли в организме 

и о том, как их беречь и ухаживать за ними;  
- развивать представление о ценности здоровья; 
формировать желание не болеть, быть здоровым, дать 
первичные представления о том, что такое «здоровый 
образ жизни» и зачем к нему надо стремиться; 
 - формировать первоначальные представления о 
полезной (овощи, фрукты, молочные продукты и пр.) и 
вредной для здоровья человека пище (сладости, 
пирожные, сладкие газированные напитки и пр.); 
 - формировать представление о пользе закаливания, 
утренней зарядки, спортивных и подвижных игр, 
физических упражнений (не будешь болеть, будешь 

сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне 
человек растет, восстанавливает силы, если не 
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выспаться, то будет плохое настроение, усталость и 
пр.);  
- познакомить детей с упражнениями, укрепляющими 
различные органы и системы организма; 
 - формировать умение сообщать о своем самочувствии 
взрослым, осознавать необходимость при заболевании 
обращаться к врачу, лечиться.  

4-5 лет - продолжать знакомить детей с частями тела и 
органами чувств человека; - формировать 
представление о значении частей тела и органов чувств 
для жизни и здоровья человека (руки делают много 
полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, 
ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 
чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 
слышат); - воспитывать потребность в соблюдении 
режима питания, употреблении в пищу овощей и 
фруктов, других полезных продуктов; - формировать 

представление о необходимых чело- веку веществах и 
витаминах;  
- расширять представления о важности для здоровья 
сна, гигиенических процедур, движений, закаливания;  
- знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 
 - развивать умение устанавливать связь между 
совершаемым действием и состоянием организма, 
самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 
будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 
улице, и у меня начался насморк»);  
- формировать представления о здоровом образе 
жизни; 

 - формировать умение оказывать себе элементарную 
помощь при ушибах, обращаться за помощью к 
взрослым при заболевании, травме. 

5-6 лет - расширять представления об особенностях функ- 
ционирования и целостности человеческого организма; 
- акцентировать внимание детей на особенностях их 
организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — 
у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»); - 
расширять представления о составляющих (важных 
компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 
наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих 
здоровье;  
- формировать представления о зависимости здоровья 
человека от правильного питания; умения определять 
качество продуктов, основываясь на сенсорных 
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ощущениях; 
 - расширять представления о роли гигиены и режима 
дня для здоровья человека; 
 - формировать представления о правилах ухода за 
больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 
просьбы и поручения); 
 - воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие. 
 - знакомить детей с возможностями здорового 
человека, формировать у детей потребность в здоровом 
образе жизни. 

6-7 лет - расширять представления детей о рациональном 
питании (объем пищи, последовательность ее приема, 
разнообразие в питании, питьевой ре- жим);  
- формировать представления о значении двигательной 
активности в жизни человека; умения использовать 
специальные физические упражнения для укрепления 

своих органов и систем;  
- формировать представления об активном отдыхе; - 
расширять представления о правилах и видах 
закаливания, о пользе закаливающих процедур; 
 - расширять представления о роли солнечного света, 
воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 
здоровье. 

Подраздел Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Интеграция в 
образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие;  
физическое развитие 

Интеграция в дет- 
скую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; 
 восприятие художественной литературы и фольклора; 
самообслуживание и элементарный бытовой труд; 
конструирование из различного материала; 
изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - продолжать учить детей под контролем взрослого, а 
затем самостоятельно мыть руки по мере за- грязнения 
и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 
полотенцем; 
 - учить с помощью взрослого приводить себя в поря- 
док;  
- формировать навык пользования индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, 
полотенцем, расческой, горшком);  
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- учить держать ложку в правой руке. 

3-4 года - формировать потребность в соблюдении навыков 
гигиены и опрятности в повседневной жизни; 
 - формировать осознанную привычку мыть руки перед 
едой и чистить зубы утром и вечером; 

 - совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 
формировать простейшие навыки поведения во время 
еды, умывания; 
 - приучать детей следить за своим внешним видом; 
учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть 
руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, 
вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 
носовым платком; 
 - формировать элементарные навыки поведения за 
столом: умение правильно пользоваться столовой и 
чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать 

с полным ртом. 

4-5 лет - продолжать воспитывать у детей опрятность, 
привычку следить за своим внешним видом; 
 - воспитывать привычку самостоятельно умываться, 
мыть руки с мылом перед едой, по мере загряз- нения, 
после пользования туалетом;  
- закреплять умение пользоваться расческой, носовым 
платком; при кашле и чихании отворачиваться, 
прикрывать рот и нос носовым платком;  
- совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: 

умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, 
есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 
приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 
после еды. 

5-6 лет - формировать у детей привычку следить за чисто- той 
тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 
чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть 
руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 
закрывать рот и нос платком; 
 - закреплять умение замечать и самостоятельно 

устранять непорядок в своем внешнем виде; 
 - совершенствовать культуру еды: умение правильно 
пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); 
есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 
осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

6-7 лет - воспитывать привычку правильно и быстро (не от- 
влекаясь) умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, 
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полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком 

и расческой; - способствовать формированию осознанной 

привычки мыть руки перед едой и ежедневно (утром и 

вечером) чистить зубы; 
 - закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми 

приборами; правильно вести себя за столом;  
- продолжать воспитывать привычку следить за 

чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, учить тактично 

сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе. 

 

 6. Трудовое направление воспитания.(п. 2.5.1. ФОП ДО) 
https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей 
к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 
поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 
приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 
формированию ответственности за свои действия. 
Основные задачи трудового направления воспитания: 
1) ознакомление детей с доступными видами труда взрослых и воспитание 
положительного отношения к их труду, а также познание явлений и свойств, 
связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое 
является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

2) формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 
воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных 
навыков 
планирования; 
3) формирование трудового усилия (привычки к напряжению физических, 
умственных и нравственных сил, доступному дошкольнику, для решения 
трудовой задачи). 
В процессе реализации поставленных задач воспитатель ДОУ акцентирует 
свое внимание на следующих направлениях воспитательной работы: 
- показ примера необходимости постоянного труда в повседневной жизни, об 
использовании его возможности для нравственного воспитания 
дошкольников; 

- воспитание бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 
родителей, воспитателя и сверстников), так как данная черта личности тесно 
связана струдолюбием;  
- предоставление самостоятельности в выполнении работы, чтобы дети 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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почувствовали ответственность за свои действия; 
 - показ собственного примера трудолюбия и занятости, создавая у детей 
соответствующего настроения, формирование стремления к полезной 
деятельности; 
- развитие трудолюбия и формирование общественных мотивов труда, 
побуждая к желанию приносить пользу людям. 
 

Содержание воспитательной деятельности по трудовому направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление  Трудовое направление воспитания 

Подраздел  Развитие навыков самообслуживания 

Интеграция в 
образовательные 
области 

 

Социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие 

Интеграция в 
детскую 
деятельность 
 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; восприятие художественной 
литературы и фольклора; самообслуживание и 
элементарный бытовой труд; 
конструирование из различного материала; 
изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года 
 

- способствовать развитию элементарных навыков 
самообслуживания; поддерживать стремление к 
самостоятельности при овладении навыками 
самообслуживания; 
- учить самостоятельно, пить из чашки, правильно 
держать ложку; 
- учить детей одеваться и раздеваться в определенном 
порядке; при небольшой помощи взрослого снимать 
одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке 
аккуратно складывать снятую одежду; 
- приучать к опрятности. 

3-4 года 
 

- формировать элементарные навыки 
самообслуживания; поддерживать стремление к 
самостоятельности при овладении навыками 
самообслуживания; 
- учить правильно, пользоваться столовой и чайной 
ложками, вилкой, салфеткой; 
- учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и 
снимать одежду, расстегивать и застегивать 
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пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и 
т.п.); 
- воспитывать навыки опрятности, умение замечать 
непорядок в одежде и устранять его при небольшой 
помощи взрослых. 

4-5 лет 
 

- продолжать развивать навыки самообслуживания; 
- совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 
раздеваться; 
- учить аккуратно складывать и вешать одежду, с 
помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 
просушивать); воспитывать стремление быть 
аккуратным, опрятным; 
- воспитывать привычку самостоятельно умываться, 
пользоваться индивидуальными принадлежностями 
(расческой, носовым платком и пр.), правильно 
пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка); 
- формировать умение самостоятельно заправлять 

кровать; 
- приучать самостоятельно, готовить свое рабочее 
место и убирать его после окончания занятий 
рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 
кисти, протирать стол и т. д.) 

5-6 лет 
 

- продолжать развивать навыки самообслуживания: 
закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 
(раскладывать одежду в определенные места), 
опрятно заправлять постель; 

- формировать умение правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой); 
- воспитывать умение самостоятельно и своевременно 
готовить материалы и пособия к занятию, 
самостоятельно, раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их, 
мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 
протирать 
столы. 

6-7 лет 

 

- закреплять умение детей правильно пользоваться 

столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 
- самостоятельно следить за чистотой одежды и 
обуви, 
замечать и устранять непорядок в своем внешнем 
виде, тактично сообщать товарищу о необходимости 
что-то поправить в костюме, прическе; 
- закреплять умение самостоятельно одеваться и 
раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на 
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место обувь, сушить при необходимости мокрые 
вещи, 
ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); 
аккуратно убирать за собой постель после сна; 
- учить самостоятельно и своевременно готовить 
материалы и пособия к занятию, без напоминания 
убирать свое рабочее место. 

Подраздел  Приобщение к доступной трудовой деятельности 

Интеграция в 
образовательные 
области 
 

Социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие 

Интеграция в 
детскую 

деятельность 
 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; восприятие художественной 
литературы и фольклора; самообслуживание и 
элементарный бытовой труд; 

конструирование из различного материала; 
изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

3-4 года -формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к 
самостоятельности при овладении навыками 
самообслуживания; 
- учить правильно, пользоваться столовой и чайной 
ложками, вилкой, салфеткой; 
- учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности (надевать и 
снимать одежду, расстегивать и застегивать 
пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и 
т.п.); 
- воспитывать навыки опрятности, умение замечать 
непорядок в одежде и устранять его при небольшой 

помощи взрослых. 

4-5 лет - продолжать приобщать детей к доступной трудовой 
деятельности, воспитывать положительное отношение 
к труду, желание трудиться; 
- формировать ответственное отношение к 
порученному заданию (умение и желание доводить 
дело до 
конца, стремление сделать его хорошо); 
- воспитывать умение выполнять индивидуальные 
и коллективные поручения, понимать значение 

результатов своего труда для других; 
- формировать умение договариваться с помощью 
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воспитателя о распределении коллективной работы, 
заботиться о своевременном завершении совместного 
задания; 
- поощрять инициативу в оказании помощи 
товарищам, 
взрослым; 
- приучать детей самостоятельно поддерживать 

порядок в групповой комнате и на участке детского 
сада: 
убирать на место строительный материал, игрушки; 
- помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 
- учить детей самостоятельно выполнять обязанности 
дежурных по столовой: аккуратно расставлять 
хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, 
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, 
ножи); 
- формировать позитивное отношение к разным видам 
труда и творчества; 
- поощрять желание детей ухаживать за комнатными 

растениями, поливать их; 
- поддерживать инициативу детей при выполнении 
посильной работы в весенний, летний и осенний 
периоды 
на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор 
урожая); в зимний период (расчистка снега, 
выращивание зелени для корма птицам; подкормка 
зимующих 
птиц и т. п.); 
- формировать стремление приводить в порядок 
(очищать, просушивать, относить в отведенное место) 
используемое детьми в трудовой деятельности 

оборудование; 
- продолжать воспитывать ценностное отношение к 
собственному труду, труду других людей; 
- знакомя детей с профессиями близких людей, 
подчеркивать значимость их труда; 
- формировать интерес к профессиям родителей. 

5-6 лет - продолжать приобщать детей к доступной 
трудовой 

деятельности, воспитывать положительное 
отношение к труду, желание выполнять посильные 

трудовые поручения; 
- разъяснять детям значимость их труда; 
- воспитывать желание участвовать в совместной 

трудовой деятельности; 
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- формировать необходимые умения и навыки в 
разных 

видах труда и творчества; 
- воспитывать самостоятельность и ответственность, 
умение доводить начатое дело до конца; 
- развивать творчество и инициативу при 

выполнении 

различных видов труда и занятиях творчеством; 
- знакомить детей с наиболее экономными приемами 

работы; 
- воспитывать культуру трудовой деятельности, 

бережное отношение к материалам и инструментам; 
- продолжать учить детей помогать взрослым 

поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 
строительный материал и т. п.; 

- формировать умение наводить порядок на участке 
детского сада (подметать и очищать дорожки от 
мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице 

и пр.); 
- приучать добросовестно, выполнять обязанности 

дежурных по столовой: сервировать стол, приводить 
его в порядок после еды; 
- поощрять желание выполнять обязанности 

дежурного 
в уголке природы (поливать комнатные растения; 
- фиксировать необходимые данные в календаре 

природы 
– время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений; подбирать 
книги, 

соответствующие тематике наблюдений и занятий, 
и т. д.); 
- поддерживать инициативу детей при выполнении 

посильной работы (осенью – уборка овощей на 
огороде, сбор семян, пересаживание цветущих 
растений изгрунта в уголок природы; зимой – 
сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращивание зеленого корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, 
создание фигур и построек из снега; весной – посев 
семян овощей, цветов, высадка рассады; летом – 
рыхление почвы, поливка грядок и клумб); 

6-7 лет - развивать творческую инициативу, способность 
реализовывать себя в разных видах труда и 
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творчества; 
- продолжать формировать осознанное отношение и 
интерес к трудовой деятельности, умение достигать 
запланированного результата; 
- продолжать формировать трудовые умения и 
навыки, 
воспитывать трудолюбие; 

- поощрять стремление детей старательно, аккуратно 
выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 
убирать их на место после работы; 
- воспитывать желание участвовать в совместной 
трудовой деятельности наравне со всеми, стремление 
быть полезными окружающим, радоваться 
результатам коллективного труда; 
- развивать умение самостоятельно объединяться для 
совместной игры и труда, оказывать друг другу 
помощь; 
- закреплять умение планировать трудовую 
деятельность, отбирать необходимые материалы, 

делать 
несложные заготовки; 
- поощрять детей за желание поддерживать порядок в 
группе и на участке детского сада; 
- поддерживать инициативу детей добросовестно 
выполнять обязанности дежурных по столовой: 
сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 
- поощрять желание выполнять обязанности 
дежурного 
в уголке природы (поливать комнатные растения; 
фиксировать необходимые данные в календаре 
природы - время года, месяц, день недели, время 

суток, 
температуру, результаты наблюдений; 
- подбирать книги, соответствующие тематике 
наблюдений и занятий, и т. д.); 
- прививать интерес к труду в природе, привлекать к 
посильному участию: осенью – к уборке овощей с 
огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, 
клубней цветов, перекапыванию грядок, 
пересаживанию цветущих растений из грунта в 
уголок природы; зимой — к 
сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной — к 
перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 
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посеву семян 
(овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 
участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 
поливе грядок и клумб; 

 

 

7. Эстетическое направление воспитания.(п. 2.5.1. ФОП ДО)  

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать 
становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 
2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 
воспитания. 
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 
прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 
отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 
воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 
духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает 
ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 
воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 
помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 
художественного вкуса. 
Задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  
2) формирование представлений о значении опрятности и внешней 
красоты, их влиянии на внутренний мир человека; 
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 
родной страны и других народов; 
5) развитие творческого отношение к миру, природе, быту и к окружающей 
ребенка действительности; 
6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 
прекрасным и самостоятельно создавать это прекрасное. 
Для того, чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 
ДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 
направлениях воспитательной работы: 
- учить детей уважительному отношению к окружающим людям, учить 
считаться их делами, интересами и удобствами; 
- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, вежливости, предупредительности, сдержанности, умении 
вести себя в общественных местах; 
- воспитывать культуру речи 
· называть взрослых на «вы», по имени и отчеству; 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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· не перебивать говорящих и выслушивать других; 
· говорить четко, разборчиво, владеть голосом. 
- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает:  
- умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом 
ДОУ; 
- умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 
последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения 
деятельности привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за 
собой, привести в порядок свою одежду. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта, развитие  
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 
духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 
Основные направления деятельности воспитателя в этом ключе:  
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 
самих детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОУ; 
- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей 
среды и 
др.; 
- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 
художественного слова 
на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 
по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

Содержание воспитательной деятельности по этико-эстетическому 

направлению воспитания в интеграции с содержанием 

образовательных областей 

 

Направление  Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел   Развитие социального и эмоционального 
интеллекта 

Интеграция в 
образовательные 
области 

 

Социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие 

Интеграция в 

детскую деятельность 
 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 
литературы и фольклора; самообслуживание и 
элементарный бытовой труд; конструирование из 
различного материала; 
изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 го да - воспитывать эмоциональную отзывчивость; 
- обращать внимание детей на ребенка, 
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проявившего 
заботу о товарище; 
- поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

3-4 года - продолжать воспитывать эмоциональную 
отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, 
обнять его, помочь; 
- создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим. 

4-5 лет - способствовать формированию личностного 
отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 
моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 
обиженному и несогласия с действиями обидчика; 
одобрения действий того, кто поступил 

справедливо,уступил по просьбе сверстника, 
поделился игрушками и пр. 

5-6 лет - создавать условия для развития социального и 
эмоционального интеллекта детей; 
- формировать такие качества, как сочувствие, 
отзывчивость; 
- формировать умение справедливо оценивать свои 
поступки и поступки сверстников; 
- развивать стремление детей выражать свое 
отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые средства; 
- побуждать к использованию в речи фольклора 
(пословицы, поговорки, потешки и др.); 
- показать значение родного языка в формировании 
основ нравственности. 

6-7 лет - создавать условия для развития социального и 
эмоционального интеллекта детей, развивать 
стремление и умение справедливо оценивать свои 
поступки и поступки сверстников; 
- поощрять проявление таких качеств, как 

сочувствие, отзывчивость, справедливость, 
скромность 

Подраздел  Развитие общения 

Интеграция в 
образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие 

Интеграция в 
детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; восприятие художественной 
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 литературы и фольклора; самообслуживание и 
элементарный бытовой труд; конструирование из 
различного материала; 
изобразительная; музыкальная; двигательная 

 Возрастная специфика 

2-3 года - формировать у детей опыт поведения в среде 
сверстников; 
- воспитывать чувство симпатии к ним; 
- способствовать накоплению опыта 
доброжелательных взаимоотношений. 
 

3-4 года - формировать доброжелательное отношение друг к 
другу, умение делиться с товарищем, учить жить 

дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 
помогать друг другу. 
 

4-5 лет - продолжать работу по формированию 
доброжелательных взаимоотношений между 
детьми, обращать внимание детей на хорошие 
поступки друг 
друга; 
- учить коллективным играм, соблюдению игровых 
правил, формировать навыки добрых 

взаимоотношений в игре. 
 

5-6 лет - воспитывать дружеские взаимоотношения между 
детьми; привычку сообща играть, трудиться, 
заниматься; 
- умение самостоятельно находить общие 
интересные занятия, развивать желание помогать 
друг 
другу; 
- воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. 
 

6-7 лет - воспитывать дружеские взаимоотношения между 
детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, 
заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу; 
- формировать умение слушать собеседника, не 
перебивать без надобности, умение спокойно 

отстаивать свое мнение. 

Подраздел Усвоение общепринятых норм 
поведения 
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Интеграция в 
образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие 

Интеграция в 
детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская; восприятие художественной 
литературы и 
фольклора; самообслуживание и элементарный 
бытовой труд; конструирование из различного 
материала; 
изобразительная; музыкальная; двигательная 

 Возрастная специфика 

2-3 года - формировать умение спокойно вести себя в 
помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 
выполнять 
просьбы взрослого; 
- приучать детей не перебивать говорящего 
взрослого, формировать умение подождать, если 
взрослый 
занят; 
- воспитывать элементарные навыки вежливого 
обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 
просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста». 

 

3-4 года - закреплять навыки организованного поведения в 
детском саду, дома, на улице; 
- приучать детей общаться спокойно, без крика; 
- продолжать приучать детей к вежливости (учить 
здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 
 

4-5 лет - расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; 
- продолжать формировать у детей основы 
культуры 
поведения и вежливого общения; 
- напоминать o необходимости здороваться, 
прощаться, называть работников дошкольного 
учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо выражать свою 
просьбу, благодарить за оказанную услуг. 

5-6 лет - расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе 
детского сада, дома; 
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- обогащать словарь детей вежливыми словами 
(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 
спасибо и т. д.). 
 

6-7 лет - воспитывать организованность, 

дисциплинированность; 
- развивать волевые качества умение ограничивать 
свои желания, выполнять установленные нормы 
поведения; 
- продолжать формировать основы культуры 
поведения и вежливого обращения; 
- напоминаний использовать в общении со 
сверстниками и взрослыми формулы словесной 
вежливости 
(приветствие, прощание, просьбы, извинения) 

 
 

3.7.3. Целевые ориентиры воспитания.(п. 2.5.1. ФОП ДО) 
 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 
личности 
и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде  
целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего 
и 
дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов 
воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры 
основной 
образовательной программы дошкольного образования не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. 
Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам)  
 

Направление 

воспитания 

 

Ценности  Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа 
 

Проявляющий 
привязанность к близким 

людям, бережное отношение 
к живому 

 

Духовно-нравственное Жизнь, милосердие, Способный понять и 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf


110 
 

 добро 
 

принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, 
доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 
сотрудничество 

 

Испытывающий чувство 

удовольствия в 
случае одобрения и чувство 

огорчения в 
случае неодобрения со 

стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к 

другим детям и 
способный бесконфликтно 

играть рядом 
с ними. 

Проявляющий позицию «Я 
сам!». 

Способный к 
самостоятельным 

(свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 
окружающему 

миру. Любознательный, 
активный в поведении и 

деятельности 

Физическое и 
оздоровительное 

 

Здоровье, 
жизнь 

 

Понимающий ценность 
жизни и здоровья, 

владеющий основными 
способами 

укрепления здоровья – 
физическая культура, 
закаливание, утренняя 

гимнастика, 
личная гигиена, безопасное 

поведение и 
другое; стремящийся к 

сбережению и 
укреплению собственного 

здоровья и 
здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 
физическим 

упражнениям и подвижным 
играм, 
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стремление к личной и 
командной победе, 

нравственные и волевые 
качества. 

Трудовое Труд  

 

Поддерживающий 

элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать 
старшим в доступных 
трудовых действиях. 

Стремящийся к 
результативности, 

самостоятельности, 
ответственности в 

самообслуживании, в быту, 
в игровой и других 
видах деятельности 

(конструирование, 
лепка, художественный 

труд, детский 
дизайн и другое 

Эстетическое Культура и 
красота 
 

Проявляющий 
эмоциональную 
отзывчивость на красоту в 
окружающем мире и 
искусстве. Способный к 
творческой деятельности 

(изобразительной, 
декоративно-
оформительской, 
музыкальной, словесно-
речевой, театрализованной и 
другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

ОП ДО. 

 

  

Направления 

воспитания 

Ценности  Целевые ориентиры 

Патриотическое 
 

Родина, природа 
 

Любящий свою 
малую родину и 

имеющий 
представление о 

своей стране – России, 
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испытывающий 
чувство привязанности 

к 
родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно– 
нравственное 
 

  
Жизнь, милосердие, 
добро 
 

Различающий основные 
проявления добра 
и зла, принимающий и 
уважающий 
традиционные 
ценности, ценности 
семьи и общества, 
правдивый, искренний, 
способный 
к сочувствию и заботе, 
к нравственному 
поступку. 

Способный не 
оставаться 
равнодушным к 
чужому горю, 
проявлять заботу; 
Самостоятельно 
различающий основные 
отрицательные и 
положительные 
человеческие 
качества, иногда 
прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях 
морального выбора 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 
 

Проявляющий 
ответственность за свои 

действия и поведение; 
принимающий и 

уважающий различия 
между людьми. 

Владеющий основами 
речевой культуры. 

Дружелюбный и 
доброжелательный, 
умеющий слушать и 
слышать собеседника, 

способный 
взаимодействовать со 
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взрослыми и 
сверстниками на основе 
общих 

интересов и дел. 

Познавательное 

 

Познание  

 

Любознательный, 

наблюдательный, 
испытывающий 
потребность в 
самовыражении, 

в том числе 
творческом. 

Проявляющий 
активность, 
самостоятельность, 
инициативу в 
познавательной, 
игровой, 

коммуникативной и 
продуктивных видах 
деятельности и в 
самообслуживании. 

Обладающий 
первичной картиной 
мира на основе 
традиционных 
ценностей. 
 

Физическое 
и оздоровительное 

Здоровье, 
жизнь 

 

Понимающий 
ценность жизни, 
владеющий 
основными способами 
укрепления 
здоровья – занятия 
физической 
культурой, 
закаливание, утренняя 
гимнастика, 
соблюдение личной 
гигиены и безопасного 

поведения и другое; 
стремящийся к 
сбережению и 
укреплению 
собственного здоровья 
и здоровья 
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окружающих. 
Проявляющий интерес 
к физическим 
упражнениям и 
подвижным играм, 
стремление к личной и 
командной победе, 

нравственные и 
волевые качества. 
Демонстрирующий 
потребность в 
двигательной 
деятельности. 
Имеющий 
представление о 
некоторых видах 
спорта и активного 
отдыха. 

Трудовое Труд  
 

Понимающий ценность 
труда в семье и в 
обществе на основе 
уважения к людям 
труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий 
трудолюбие при 
выполнении поручений 
и в самостоятельной 
деятельности 

Эстетическое 
 

Культура и красота 
 

Способный 
воспринимать и 
чувствовать 

прекрасное в быту, 
природе, поступках, 

искусстве. 
Стремящийся к 

отображению 
прекрасного 
в продуктивных видах 

деятельности. 

 

3.7.4.Содержательный раздел рабочей программы воспитания.  

(п.2.5.2. ФОП ДО) 

 

Уклад образовательной организации 
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  Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей 00, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения 00. 

Цель ДОО Создание каждому ребенку условий для 

разностороннего развития ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Смысл деятельности ДОО, её 

миссия 

Участники образовательных отношений ДОО 

опираются на базовые национальные ценности, 

содержащие традиции региона и 00, задающие 

культуру поведения, описывающие предметно-

пространственную среду, деятельность и 

социокультурный контекст. 

Одним из подходов к построению модели ДОУ, 

дающего возможность воспитать человека с активной 

жизненной позицией, культурного, компетентного, 

творческого, является включение в работу детского 

сада регионального компонента. Одним из 

приоритетных направлений воспитательной работы в 

ДОО является патриотическое воспитание. 

Мероприятия систематизированы по месяцам. 

Принципы жизни и воспитания 

в ДОО 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей 

осуществляется с учетом построения 

образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с 

детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; решения 

программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 
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Отношения к воспитанникам, 

их родителям (законным 

представителям), сотрудникам 

и партнерам ДОО 

Уклад ДОО также способствует формированию 

ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками ДОО) и основывается на следующих 

принципах взаимодействия педагогов и 

воспитанников: 

• неукоснительное соблюдение законности и прав 

семьи и ребенка, соблюдения конфиденциальности 

информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в ДОО; 

• ориентир на создание в ДОО психологически 

комфортной среды для каждого ребенка, без которой 

невозможно конструктивное взаимодействие 

воспитанников и педагогов; 

• реализация процесса воспитания главным образом 

через проведение мероприятий, которые бы 

объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к 
другу; 

• организация основных совместных дел 

воспитанников и педагогов как предмета совместной 

заботы и взрослых, и детей. 

Ключевые правила ДОО Отражены в Уставе учреждения. 

Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в ДОО 

Включает традиции региона и образовательной 

организации (мероприятия «Календаря 

образовательных событий РФ», ключевые 

общесадовые мероприятия, коллективные дела 

группы детей под руководством воспитателя, 

воспитательные события, такие как Осенняя ярмарка, 

Дни здоровья и т.д.) 
Особенности РППС, 

отражающие образ и ценности 

ДОО 

Развивающая предметно-пространственная среда 

отражает федеральную, региональную специфику, а 

также специфику ДОО и включает - оформление 

помещений, оборудование, игрушки. Среда включает 

знаки и символы государства, региона, города и 

организации; оотражает региональные, 

этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых 

находится организация; соответствует требованиям 

экологичности, природосообразности и 

безопасности; обеспечивает ребенку возможность 

общения, игры и совместной деятельности. Отражает 

ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; обеспечивает ребенку 

возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывает красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирует научную картину мира; 

обеспечивает 

ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и 

государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.); 

обеспечивает ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; предоставляет 

ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной 

культурной традиции. 
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Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные особенности). 

Взаимодействие с социальными партнерами и 

родительской общественностью с учетом 

этнокультурных и региональных особенностей. 

Взаимодействие с социальным партнером ГАУЗ АО 

Детская городская поликлиника № 2 решает 

следующие задачи: объединить усилия сотрудников, 

родителей и медицинского учреждения для 

эффективной организации профилактической и 

оздоровительной работы; повысить функциональные 

и адаптационные возможности организма детей за 

счет внедрения здоровьесберегающих технологий. 

Взаимодействие с социальным партнерами ГАУ ДПО 

«АмИРО», 

 

 

Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции 

духовнонравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, включающей в себя:  
 • национальный воспитательный идеал – высшая цель образования, 
абсолютно нравственное (идеальное) представление о человеке, на 
воспитание , обучение и развитие которого направлены усилия основных 
субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы, политических 
партий, религиозных объединений и общественных организаций; 
• базовые национальные ценности – основные моральные ценности, 
приоритетные 
нравственные установки, существующие в культурных, семейных, 
социально-исторических, религиозных традициях многонационального 

народа Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и 
обеспечивающие успешное 
развитие страны в современных условиях: 
 • патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, 
служение Отечеству; 
 • социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к 
людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, 
милосердие, честь, достоинство; 
 • гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, 
гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 
совести и вероисповедания; 
 • семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, 

забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 
 • труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 
целеустремлённость и настойчивость; 
 • наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 
• искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека 
нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое 
развитие; 
• природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 
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экологическое сознание; 
 • человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, 
прогресс человечества, международное сотрудничество; 
• духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе 
социализации последовательное расширение и укрепление ценностно- 
смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать 
и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и 
нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, 
государству, Отечеству, миру в целом; 

• духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – 
педагогически организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками 
базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и 
сложную организацию. Носителями этих ценностей являются 
многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, 
культурно-территориальные сообщества, традиционные российские 
религиозные объединения (христианские, прежде всего в форме 
русского православия, исламские, иудаистские, буддистские), мировое 
сообщество. 

 

Воспитывающая среда образовательной организации.(п. 2.5.2. ФОП  

ДО) 

Воспитывающая среда образовательной организации 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 
укладе. Воспитывающая среда - это особая форма организации 
образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 
практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды 
являются ее насыщенность и структурированность. Среда обогащается за 
счет не только количественного накопления, но и через улучшение 
качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 
комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости 
изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым 

особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 
На территории ДОУ разработана экологическая тропа, с помощью занятий, 
на базе которой е ведется пропаганда идей охраны природы среди 
воспитанников. Экологическое воспитание в детском саду подразумевает 
воспитание осознанно правильного отношения к явлениям, к объектам 
живой и неживой природы. Такое отношение к природе формируется у 
ребенка в ходе систематических занятий с использованием различных 
методов и приемов, а также современных педагогических технологий, 
таких как технология проектной деятельности, технология проблемного 
обучения. 
Общности образовательной организации.(п. 2.5.2. ФОП ДО) 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных 
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основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 
Общности ДОО: педагог - дети, 
родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог - родители 
(законные представители). 
Сообщества Описание 
профессионального 
сообщества 

Это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники являются 

примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; мотивируют детей к общению 

друг с другом, поощряют даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; поощряют 

детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников 

принимала общественную направленность; заботятся 

о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности; 

содействуют проявлению детьми заботы об 

окружающих, учат проявлять чуткость к сверстникам, 

побуждают детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

воспитывают в детях такие качества личности, 

которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); учат детей 

совместной деятельности, насыщают их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли 

ребят; воспитывают в детях чувство ответственности 

перед группой за свое поведение. 

профессионально- 
родительского 
сообщества 

Цель: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и вДОУ. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания 
детско-взрослой 
общности 

Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и 

механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и 

отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой 

в зависимости от решаемых воспитательных задач. 
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В ДОУ обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, 

так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования 

Задачи воспитания в образовательных областях.(п.2.5.2. ФОП ДО)  

 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 
соотнести направления воспитания и образовательные области. Содержание 
рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 
 • образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 
трудовым направлениями воспитания; 
• образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 
познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 
• образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным 
и эстетическим направлениями воспитания; 
 • образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
соотносится с эстетическим направлением воспитания; 
 • образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 
физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социальнокоммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение 
задач нескольких направлений воспитания: 
 • воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране; 
• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 
(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от 
их этнической принадлежности; 
 • воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 
 • содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 
ложном; 
• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции; 
 • создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия 
и заботы; 
 • поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 
трудовой задачи; 
 • формирование способности бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
 • воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны; 
 • приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
• воспитание уважения к людям – представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 
• воспитание уважительного отношения к государственным символам 
страны (флагу, гербу, гимну); 
 • воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 
края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 
«Красота», 
что предполагает: 
 • владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 
обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 
чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 
 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям 
«Культура», «Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 
 • воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 
любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 
бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
 • приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 
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раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 
 • становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 
мира ребенка; 
 • формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 
детьми; 
• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми). 
 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье», что предполагает: 
 • формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 
здоровье и физической культуре; 
 • становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами и правилами; 
• воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 
и волевых качеств. 

 

События образовательной организации. 

 Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 
активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 
опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 
только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 
любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 
беседа, 
общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского 
общества. 

Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 
подгруппами детей, с каждым ребенком. 
 События проводятся в следующих формах: 
 • разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 
(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 
совместное конструирование, спортивные игры и др.); 
 • проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 
ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 
культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и 
т. д.), профессий, культурных традиций народов России, казачества; 
 • создание творческих детско-взрослых проектов (совместные акции, 
флэшмобы, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей другого 

корпуса и т. д.). 
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 Ведущей деятельностью в воспитательно-образовательном процессе 
является игра. Игровая деятельность широко используется как 
самостоятельная форма работы с детьми. Это эффективное средство 
развития, воспитания и обучения детей дошкольного возраста в других 
организационных формах деятельности. Игровая деятельность отдает 
предпочтение творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-
конструктивные, игры-драматизации, инсценировки, игры с элементами 
труда и художественной деятельности) и играм с правилами (дидактические, 
интеллектуальные, подвижные, хороводные и др.). Отдельное внимание 

уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и 
уровень зависят от возраста детей, их опыта, знаний, умений и навыков, 
уровня развития творческого мышления, самостоятельности, инициативы и 
организаторских способностей. Организованное проведение игровой 
деятельности обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным 
руководством со стороны воспитателя. В свободные часы (во время 
утреннего приема, прогулок и т. д.) с детьми всех возрастных групп 
проводится индивидуальная работа как в групповых помещениях 
детского сада, так и на свежем воздухе. Данная работа организуется с целью 
активизации малоактивных воспитанников, организации дополнительных 
занятий с детьми, нуждающимися в повышенном внимании и контроле, 
например, часто болеющими, хуже усваивающими программный материал 

при фронтальной форме работы и т. д.  В процессе реализации 
воспитательно-образовательной деятельности применяются интерактивные 
формы работы с детьми: 
 -интеллектуальные игры, стимулирующие познавательную активность 
дошкольников; 
- театрализованная деятельность, в которой обыгрываются знания, 
полученные на занятии; 
 -дискуссии, которые дают детям дошкольного возраста возможность 
приобрести 
опыт ведения конструктивного диалога; 
 - работа в парах или в команде, с помощью которой дети учатся работать и 
взаимодействовать со сверстниками сообща; 

 -игровые ситуации, включенные в занятия, которые помогают поддержать 
детскую мотивацию к получению новых знаний, налаживают позитивные 
межличностные отношения в группе; 
 -организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам 
социально значимый опыт сотрудничества и взаимопомощи; 
 -инициирование и поддержка исследовательской деятельности детей 
дошкольного возраста в рамках реализации индивидуальной и групповой 
проектной деятельности  в ДОУ. 
 В ходе реализации Программы воспитания детей дошкольного возраста в 
ДОУ 
учитывается множество факторов, признаков и характеристик, 
определяющих содержание воспитательного процесса: 

- региональные и территориальные особенности социокультурного 
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окружения ДОУ; 
 - оспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует 
ДОУ, 
 -воспитательно значимые проекты и программы, в которых ДОУ намерено 
принять участие; 
 - ключевые элементы уклада ДОУ в соответствие со сложившейся моделью 
воспитательно значимой деятельности, накопленного опыта, достижений, 
следования традиции, его уклада жизни; 
 - наличие оригинальных, опережающих, перспективных технологий 

воспитательно значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; 
- существенные отличия ДОУ от других образовательных организаций по 
признаку 
проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря 
решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой 
практике; 
-общие характеристики содержания и форм воспитания в общей структуре 
воспитательной работы в ДОУ; 
 - особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными 
партнерами ДОУ; 
 - наличие достижения выраженных эффектов воспитательной работы; 
- степень включенности в процессы сопоставительного анализа по 

результатам воспитательно значимых конкурсов лучших практик, 
мониторингов и т.д.; 
 -особенности ДОУ, связанные с работой с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе детей с инвалидностью. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 
формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по 
освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 
воспитания. 
Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в деком саду. К основным видам организации 
совместной деятельности в образовательных ситуациях в относятся: 
 • ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
 • социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 
составление рассказов из личного опыта; 
 • чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 
выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 
стихов наизусть; 
 • разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды– 
инсценировки; 
• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 
просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 
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авторских, детских поделок и тому подобное); 
 • экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию, библиотеку, к 
памятникам), посещение спектаклей, выставок; 
 • игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 
другие); 
• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 
пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 
тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
Образовательные ситуации по Патриотическому воспитанию дошкольников 

–это не только воспитание любви к родному дому, семье, детскому саду, 
городу, родной природе, культурному достоянию своего народа, своей 
нации, толерантного отношения к представителям других национальностей, 
но и воспитание уважительного отношения к труженику и результатам его 
труда, родной земле, защитникам Отечества, государственной символике, 
традициям государства и общенародным праздникам. Повседневный опыт 
общения ребенка с окружающими служит источником как положительных, 
так и отрицательных примеров поведения. Таким образом, воспитательно-
образовательная работа ДОУ по патриотическому воспитанию направлена на 
формирование у детей образа героя, защитника своего государства; на 
привитие любви к Отечеству, родному краю, родному городу, своему 
детскому саду, своей семье; на воспитание чувства гордости за свою страну, 

за ее трудовой народ. Успех этих направлений воспитания зависит от 
правильной организации режима дня, режима двигательной активности, всех 
форм работы с детьми и других факторов. Двигательный режим 
осуществляется в течение всего дня пребывания воспитанников в детском 
саду в соответствии с возрастом детей. Ориентировочная продолжительность 
ежедневной двигательной активности малышей устанавливается в 
следующих пределах нормы: младший дошкольный возраст (2-4 года) –до 3-
4 часов, старший дошкольный возраст (5-7 лет) – до 4-5 часов. Оптимизация 
двигательного режима обеспечивается путем проведения различных 
подвижных и спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, 
самостоятельной двигательной активности. Педагоги уделяют значительное 
внимание воспитанию у детей уважительного отношения к труду, как части 

нравственного становления личности. Деятельность трудового направления 
воспитания направлена на формирование у воспитанников эмоциональной 
готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах 
трудовой деятельности, интереса к миру труда взрослых людей. Важным 
аспектом данного направления являются индивидуальный и 
дифференцированный подходы к развитию личности ребенка (учитываются 
интересы, предпочтения, способности, усвоенные умения и навыки и т. д.) и 
моральная мотивация детского труда. Экологическое воспитание – это 
воспитание, которое подразумевает осознанное правильное отношение к 
объектам живой и неживой природы. Такое отношение ребенка к природе 
формируется в ходе систематических занятий с использованием различных 
методов и приемов, а также с помощью современных педагогических 

технологий (технологии проектной деятельности, технологии проблемного 
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обучения, квест-технологии, информационно-коммуникационные 
технологии). 
Процесс ознакомления ребенка с окружающей действительностью 
многогранен, сложен и противоречив и осуществляется комплексно: задачи 
развития интеллекта, чувств и нравственных основ личности решаются в 
тесной взаимосвязи, и отделить одно от другого невозможно. Однако, сама 
по себе социальная действительность не является средством для воспитания 
ребенка. Она становится средством в том случае, когда субъекты, объекты, 
факты и события, с которыми встречается ребенок, доступны, понятны и 

личностно значимы для него самого. Следовательно, важной задачей для 
педагога является отбор и анализ того содержания из социального 
окружения, которое несет в себе развивающий потенциал и может стать 
средством успешного приобщения ребенка к социальному миру. 
 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 
может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, 
других участников образовательных отношений по ее созданию, 
поддержанию, использованию в воспитательном процессе. Части среды, 
которые используются в воспитательной работе: 
• знаки и символы государства, региона, населенного пункта; 

• компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 
другие особенности социокультурных условий, в которых находится 
ДОУ; 
• компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 
безопасность; 
• компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры 
и совместной деятельности; 
 •компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 
поколений, радость общения с семьей; 
 •компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 
развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 
раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира; 
 • компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного 
труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 
• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для 
укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 
физической культуры и спорта; 
 • компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения 
в культуру России, знакомства с особенностями традиций 
многонационального российского народа. 
Развивающая предметно-пространственная среда детского сада отражает 
федеральную и региональную специфику, а также специфику самого ДОУ и 
включает в себя: 

 • оформление помещений; 
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 • оборудование; 
 • игрушки. 
    РППС в дошкольном учреждении соответствует требованиям 
Федерального государственного стандарта дошкольного образования: 
- отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, 
способствует принятию и раскрытию ребенком данных ценностей; 
- включает знаки и символы государства, региона, города и организации; 
отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 
особенности социокультурных условий, в которых находится дошкольное 

учреждение; 
- является экологичной, природосообразной и безопасной; 
- обеспечивает возможность для общения ребенка со сверстниками, для 
совместной игровой деятельности; 
 - отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 
семьей; обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает 
красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную 
картину мира; 
 - обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 
ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 
воспитанников, героев труда, представителей профессий ипр.); 

- обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 
смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 
- предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 
знакомство с особенностями региональной культурной традиции. 
При выборе материалов и игрушек для РППС мы ориентируемся на 
продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 
материалы 
и игровое оборудование соответствует возрастным задачам воспитания детей 
дошкольного возраста. 
Вся среда детского сада является гармоничной и эстетически 
привлекательной. Процесс воспитания в МАДОУ «ДС № 40 г. 
Благовещенска» организуется в развивающей предметно-пространственной 

среде, образующейся совокупностью природных, предметных, социальных 
условий и пространством собственного «Я» ребенка. РППС  обогащается за 
счет не только количественного накопления, но и через улучшение 
качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 
функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и 
динамичности, соответствия возрастным и гендерным особенностям детей и 
т. п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в 
созданной среде, имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели 
самостоятельно действовать в ней, придерживаясь норм и правил 
пользования игровым оборудованием и материалами. Правильно 
построенная РППС обогащает внутренний мир ребенка, способствует 
формированию у него чувства эстетического вкуса, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает 
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стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 
ребенком детского сада. Для успешного процесса воспитания детей 
дошкольного возраста педагоги постоянно работают над 
совершенствованием 
РППС в ДОУ: 
· оформляют интерьер помещений детского сада в соответствии с заданной 
тематикой; 
· занимаются озеленением территории сада, оборудованием спортивных и 
игровых 

площадок, доступных и приспособленных для детей всех возрастных групп, 
разделяющих свободное пространство ДОУ на зоны активного отдыха и 
зоны релаксации;  
 · регулярно организуют и проводят конкурсы и творческие проекты, 
акцентируя 
внимание детей посредством изменения элементов РППС (стенды, плакаты, 
минимузеи и т. п.) на важных для воспитания ценностях детского сада, его 
традициях и правилах. 
 

Социальное партнерство. 

 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 
• участие представителей организаций–партнеров в проведении отдельных 
мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 
праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 
• участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий в 
рамках дополнительного образования; 
• проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, 
событий и акций воспитательной направленности; 
• реализация различных проектов воспитательной направленности, 
совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 
представителями) и педагогами с организациями–партнерами. 
Детский сад сотрудничает с социальными партнерами: 

Амурский областной театр юного зрителя «Амурчонок» 
МАОУ «Школа №17 г. Благовещенска» – проводит совместные 
мероприятия, экскурсии, открытые уроки; 
 ОГИБДД- совместные мероприятия; 
 ПЧ ГПН - совместные мероприятия; 
 Амурский краеведческий музей -- совместные мероприятия, экскурсии, 
выставки; 
 
3.7.5. Организационный раздел Программы воспитания. (п.2.5.3. 
ФОП ДО) 
https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

 

 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf


129 
 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей изложены 
в п. ФОП ДО 
 В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные 
ценности российского общества. Особые условия воспитания создаются 
для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 
образовательные 
потребности: дети с инвалидностью, дети с ОВЗ, дети из социально 
уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов 
и так далее), одаренные дети и другие категории. 
 Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 
любого ребенка независимо от его особенностей 
(психофизиологических, 
социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 
религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 
ситуацию развития. 
Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение 
целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 
 1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 
детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 
ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 
особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем 
личного опыта детей особых категорий; 
 2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 
ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 
необходимости развития личности ребенка, создание условий для 
самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 
духовно–нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения; 
3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 
развитию особой категории дошкольников, их позитивной 
социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению 
их здоровья и эмоционального благополучия; 
 4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 
особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь 
идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, 
когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 
быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 
5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 
воспитания ребенка дошкольного возраста с особыми 
образовательными потребностями. 
 

 

 

 



130 
 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения для 

реализации Программы 

Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

«Юный эколог». Николаева С.Н. – М.: «Мозаика-Синтез», 2010. 

«Приобщение детей к истокам народной культуры». Князева О.А., Маханева 

Н.А. – СПБ.: Детство-Пресс, 2004. 

Программа развития речи детей дошкольников. О.С. Ушакова. – М.: ТЦ 

«Сфера», 2009. 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет 

«Цветные ладошки». Лыкова И.А. – М: «Карапуз-дидактика», 2007. 

Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. Пособие для 

педагогов. Куцакова Л.В.– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. 

Интегрированный подход к изучению искусства в 

ДОУ. Комарова Т.С., Штанько И.В. – М.: ТЦ «Сфера», 2007. 

Игровая образовательная деятельность дошкольников. Деркунская В.А., 

Ошкина А.А. – М.: Центр педагогического образования, 2013. 

«Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» С. Н. 

Николаева. – М.: Мозаика-Синтез, 2004. 

«Методика экологического воспитания в детском саду» С. Н. Николаева. – 

М.: 

Мозаика-Синтез, 2001. 

«Экологические занятия с детьми 5-6 лет; 6-7 лет» Бондаренко Т.М. – 

Воронеж: Учитель, 2007г. 

«Экологические праздники для детей» А.П. Молодова. – Москва, ЦГЛ, 2003г. 

«Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду» А. И. Иванова. 

– 

М: Сфера, 2009. 

«Организация экспериментальной деятельности дошкольников» А. И. 

Иванова. – М: Сфера, 2010. 

«Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации» О.А. Соломенникова. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

Методическое обеспечение педагогов специалистов: 

Педагог-психолог: 

«Цветик-семицветик» - Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева; 

Программа «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» С.В. Крюкова. 

— 

М.: Генезис, 2002. 

Программа «Здравствуй, Я сам!» С.В. Крюкова. – М.: Генезис, 2002. 

Музыкальный руководитель: 

Программа комплексного изучения музыкального фольклора 
124 

«Горенка», Хазова М.В. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.. 

Программа «Топ-хлоп, малыши» Буренина А.И., Сауко Т.Н. – С-Пб., 2001. 
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«Добрый мир». Православная культура для малышей. Л.Л. Шевченко. 

Методическое пособие. – М.: Центр поддержки культурно-исторических 

традиций 

Отечества, 2012. 

Литература по физической культуре: 

«Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в ДОУ» Т. М. Бондаренко. 

–Воронеж: Учитель, 2012. 

«Физкультурные праздники в детском саду» В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М: 
Просвещение, 2001. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. Л.И. Пензулаева. 
– М: Владос, 2002 г. 

 

 

IV. Организационный раздел 
Раздел раскрыт в п.3.1 ФОП Д 

 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации программы согласно 

п.3.1 ФОП ДО 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

 

 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 
психолого-педагогическими условиями: 
 1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 
понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 
воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 
проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 
уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 
воспитанника; 
2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 
организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 
ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 
активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 
образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 
как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 
направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогом; 
3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 
образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 
общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 
предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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работы, ориентация 
на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 
умения учиться); 
4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 
развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 
возрастного периода, социальной ситуации развития); 
5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 
социально- личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка 
и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 
свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
 6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
7) ндивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 
построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 
группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 
(мониторинга); 
8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 
способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 
развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 
образования; 
9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 
10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 
обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 
11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 
соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 
12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 
психолого-педагогического просвещения родителей (законных 
представителей) обучающихся; 
 13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 
в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 
согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 
14)взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 
образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- 
воспитательными 
субъектами открытой образовательной системы), использование форм и 

методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 
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практикой 
и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- 
значимой деятельности; 
15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 
её социализации; 
16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 
также широкой общественности; 

 17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 
поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том 
числе в информационной среде. 
 В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
Программа ДОУ ориентирована на создание психолого-педагогических 
условий, обеспечивающих развитие воспитанников в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 
1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и т.д., 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 
жизненных 

навыков. 
2.Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
детской успешности, сравнение нынешних и предыдущих достижений 
ребенка, стимулирование самооценки. 
 3.Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранение его 
индивидуальности. 
5.Сбалансированность репродуктивной и продуктивной деятельности, 
деятельности по освоению культурных форм и образцов детской 
исследовательской, творческой деятельности, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 
6.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 
ребенка дошкольного возраста. 
 7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка. 
 

 

4.6. Распорядок и режим дня прописан в п. 3.5 ФОП ДО 

 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf  

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
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бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 
обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 
утомляемость и 
перевозбуждение. 
Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации ООП ДО, потребностей участников 
образовательных отношений. 
Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 
деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 
каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 
закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 
Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 
них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 
рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 
между теми или иными видами деятельности, своевременно 
подготавливаться 
к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение 

режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся 
вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 
аппетит, 
плохо засыпают и спят беспокойно. 
Детей приучают к выполнению режима дня с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 
деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на 
свежем 
воздухе. Делается это постепенно, последовательно и ежедневно. 
Режим дня гибкий, однако неизменным остается время приема пищи, 
интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 
суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 
При организации режима предусматривается оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 
детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 
ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 
нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, 
чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 
деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 
произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 
музыкальной и физической активностью. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
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соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 
2.4.3648-20. 
Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 
воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 
наличии условий) 

Режим дня групп раннего возраста: 

Режимные моменты Ранний возраст  

(с 1,5 до 2х лет) 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(с 2 – 3 л) 

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.00-8.00 7.00 – 8.10 

Утренняя разминка 8.00-8.15 8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 8.15 – 8.45 

Самостоятельная деятельность 8.45-9.00 8.45 – 9.00 

Непосредственно образовательная/ игровая 

деятельность (по подгруппам) 

9.00-9.30 9.00 – 9.30 

Второй завтрак  10.00 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.30-11.30 9.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 11.40 – 12.10 

Дневной сон 12.10-15.10 12.10 – 15.10 

Подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие 

мероприятия, гигиенические процедуры 

15.10-15.20 15.10 – 15.20 

Полдник 15.20-15.30 15.20 – 15.30 

Непосредственно образовательная/игровая 

деятельность (по подгруппам) 

15.30-16.00 15.30 – 16.00 

Самостоятельная/игровая деятельность 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой. 

17.00-19.00 17.00-19.00 
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Режим дня дошкольных групп 

  

Режимные моменты 

II младшая 

группа 

(с 3-4 л.) 

Средняя 

группа 

(с 4-5 л.) 

Старшая 

группа 

(С 5-6 л.) 

Подготовител

ьная группа 

(с 6-7 л.) 

приём, осмотр детей, 

индивидуальная работа 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 7.00 – 8.30 

утренняя разминка 8.10 – 8.20 8.00 – 8.10 8.15 – 8.25 8.30 – 8.40 

самостоятельная /игровая 

деятельность 

- 8.10 – 8.20 - - 

подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.40 – 8.55 

самостоятельная 

деятельность 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.40 

 

9.00 – 9.50 

 

9.00 – 10.35 

 

9.00 – 10.50 

 

Второй завтрак 10:00 10:00 10:00 10:00 

подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.40 – 12.00 9.50 – 12.15 10.35 – 12.40 10.50 – 12.40 

обед 12.00 – 12.40 12.15 – 12.50 12.40 – 13.00 12.40 – 13.00 

подготовка ко сну 12.40 – 13.00 12.50 – 13.00   

дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

подъём, бодрящая 

гимнастика, 

закаливающие 

мероприятия, 

гигиенические процедуры 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

полдник 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 

самостоятельная/ игровая 

деятельность 

15.30 – 16.30 15.30 – 16.40   

игры, труд, чтение, 

кружки, свободное время 

  15.20 – 17.00 15.20 – 17.10 

подготовка к ужину, ужин 16.30 – 17.00 16.40 – 17.10 17.00 – 17.30 17.10 – 17.30 

прогулка, уход домой 17.00 – 19.00 17.10 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 
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Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников согласно Федерального календарного плана воспитательной 

работы, который является единым для ДОО. 

 

Январь 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцема) – День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День 

защитника 

Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики; 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 
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3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 27 

сентября: 

День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 декабря: Новый 

год. 

 

 

 

 

Приложение №1  УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАДОУ «ДС № 40 г. Благовещенска» 

Приложение №2 Годовой календарный учебный график образовательных 

услуг 

Приложение №3 Комплексно-тематическое планирование в группах 

общеразвивающей направленности 
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	3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческ...
	Содержание воспитательной деятельности по духовно-нравственному направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей
	3. Социальное направление воспитания.(п.2.5.1. ФОП ДО)
	1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.
	2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.
	3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование...
	4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребен- ком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Кул...
	1) задачи, связанные с познавательной деятельностью дошкольников:   формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми;   ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе...
	2) формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила;
	3) развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. В процессе реализации данных задач воспитатель ДОУ сосредотачивает свое внимание на нескольких основных направлениях воспитател...
	Содержание воспитательной деятельности по социальному на- правлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей
	4. Познавательное направление воспитания.(п. 2.5.1. ФОП ДО)
	https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
	1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.
	2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспи- тания.
	3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духов...
	4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.
	Задачи познавательного направления воспитания:
	1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;
	2) формирование ценностного отношения ко взрослому как источнику знаний;
	3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-ресурсы, дискуссии и др.). В процессе реализации данных задач воспитатель ДОУ акцентирует свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: - развитие предста...
	Содержание воспитательной деятельности по познавательному направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных
	областей
	5. Физическое и оздоровительное направление воспитания.(п. 2.5.1. ФОП ДО)
	https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
	1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование цен- ностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементар- ными гигиеническими навыками и правилами безопасности.
	2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни...
	Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на следующих направлениях воспитательной работы: - формирование навыков поведения во время приема пищи; - формирование представления о ценности здоровь...
	Содержание воспитательной деятельности по физическому и оздоровительному направлениям воспитания в интеграции с со- держанием образовательных областей
	6. Трудовое направление воспитания.(п. 2.5.1. ФОП ДО)
	https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
	1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование...
	- предоставление самостоятельности в выполнении работы, чтобы дети почувствовали ответственность за свои действия;
	- показ собственного примера трудолюбия и занятости, создавая у детей соответствующего настроения, формирование стремления к полезной деятельности; - развитие трудолюбия и формирование общественных мотивов труда, побуждая к желанию приносить пользу л...
	Содержание воспитательной деятельности по трудовому направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей
	7. Эстетическое направление воспитания.(п. 2.5.1. ФОП ДО)
	https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
	1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте.
	2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления
	воспитания.
	3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эм...
	Задачи этико-эстетического воспитания:
	1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
	2) формирование представлений о значении опрятности и внешней красоты, их влиянии на внутренний мир человека;
	3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
	4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов;
	5) развитие творческого отношение к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;
	6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным и самостоятельно создавать это прекрасное.
	Для того, чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
	- учить детей уважительному отношению к окружающим людям, учить считаться их делами, интересами и удобствами;
	- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах;
	- воспитывать культуру речи
	называть взрослых на «вы», по имени и отчеству;
	не перебивать говорящих и выслушивать других;
	говорить четко, разборчиво, владеть голосом.
	- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает:
	- умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ;
	- умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения деятельности привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой, привести в порядок свою одежду.
	Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта, развитие
	эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка.
	Основные направления деятельности воспитателя в этом ключе:
	- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОУ;
	- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и
	др.;
	- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова
	на русском и родном языке;
	- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания.
	Содержание воспитательной деятельности по этико-эстетическому направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей
	3.7.3. Целевые ориентиры воспитания.(п. 2.5.1. ФОП ДО)
	https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
	1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности
	и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде
	целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и
	дошкольного возрастов.
	2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной
	образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.
	Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам)
	Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ОП ДО.
	3.7.4.Содержательный раздел рабочей программы воспитания.
	(п.2.5.2. ФОП ДО)
	Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции духовнонравственного развития и воспитания личности гражданина России, включающей в себя:
	• национальный воспитательный идеал – высшая цель образования, абсолютно нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание , обучение и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, школ...
	социально-исторических, религиозных традициях многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях:
	• патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству;
	• социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство;
	• гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания;
	• семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;
	• труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость;
	• наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; • искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; • природа – эволюция, родная земля, ...
	• человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество; • духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление ценност...
	Воспитывающая среда образовательной организации.(п. 2.5.2. ФОП
	ДО)
	Воспитывающая среда образовательной организации
	Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания.
	Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания,
	духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улуч...
	комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п.
	На территории ДОУ разработана экологическая тропа, с помощью занятий, на базе которой е ведется пропаганда идей охраны природы среди воспитанников. Экологическое воспитание в детском саду подразумевает воспитание осознанно правильного отношения к явле...
	Задачи воспитания в образовательных областях.(п.2.5.2. ФОП ДО)
	https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
	Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления воспитания и образовательные области. Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, о...
	• образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; • образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патр...
	• образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания;
	• образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социальнокоммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценнос...
	• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; • воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;
	• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;
	• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; • воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничеств...
	• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;
	• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;
	• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Се...
	• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
	• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; • воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; • восп...
	• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение ...
	• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; • воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об...
	Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», «Человек», «Природа», что предполагает:
	• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными ...
	• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;
	• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка;
	• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; • создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуал...
	Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
	• формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;
	• становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами и правилами; • воспитание активности, самостоятельности, уверенно...
	События образовательной организации.
	Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно ...
	События проводятся в следующих формах:
	• разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.);
	• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России, каза...
	• создание творческих детско-взрослых проектов (совместные акции, флэшмобы, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей другого корпуса и т. д.).
	Ведущей деятельностью в воспитательно-образовательном процессе является игра. Игровая деятельность широко используется как самостоятельная форма работы с детьми. Это эффективное средство развития, воспитания и обучения детей дошкольного возраста в др...
	-интеллектуальные игры, стимулирующие познавательную активность дошкольников; - театрализованная деятельность, в которой обыгрываются знания, полученные на занятии;
	-дискуссии, которые дают детям дошкольного возраста возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога;
	- работа в парах или в команде, с помощью которой дети учатся работать и взаимодействовать со сверстниками сообща;
	-игровые ситуации, включенные в занятия, которые помогают поддержать детскую мотивацию к получению новых знаний, налаживают позитивные межличностные отношения в группе;
	-организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимопомощи;
	-инициирование и поддержка исследовательской деятельности детей дошкольного возраста в рамках реализации индивидуальной и групповой проектной деятельности  в ДОУ.
	В ходе реализации Программы воспитания детей дошкольного возраста в ДОУ учитывается множество факторов, признаков и характеристик, определяющих содержание воспитательного процесса: - региональные и территориальные особенности социокультурного окружен...
	- оспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ДОУ,
	-воспитательно значимые проекты и программы, в которых ДОУ намерено принять участие;
	- ключевые элементы уклада ДОУ в соответствие со сложившейся моделью воспитательно значимой деятельности, накопленного опыта, достижений, следования традиции, его уклада жизни;
	- наличие оригинальных, опережающих, перспективных технологий воспитательно значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; - существенные отличия ДОУ от других образовательных организаций по признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые ...
	- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами ДОУ;
	- наличие достижения выраженных эффектов воспитательной работы; - степень включенности в процессы сопоставительного анализа по результатам воспитательно значимых конкурсов лучших практик, мониторингов и т.д.;
	-особенности ДОУ, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей с инвалидностью.
	Совместная деятельность в образовательных ситуациях.
	Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной деятель...
	• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
	• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта;
	• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;
	• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды– инсценировки; • рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; • организация выставок (книг, репродукций картин, темати...
	• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию, библиотеку, к памятникам), посещение спектаклей, выставок;
	• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); • демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряю...
	Организация предметно-пространственной среды. Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, подд...
	•компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей;
	•компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;
	• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; • компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового об...
	• компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. Развивающая предметно-пространственная среда детского сада отражает федеральную и региона...
	• оформление помещений;
	• оборудование;
	• игрушки.
	РППС в дошкольном учреждении соответствует требованиям Федерального государственного стандарта дошкольного образования: - отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует принятию и раскрытию ребенком данных ценностей; - в...
	отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которых находится дошкольное учреждение; - является экологичной, природосообразной и безопасной; - обеспечивает возможность для общения ребенка со...
	- отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формир...
	- обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий ипр.); - обеспечивает ребенку возможности для укрепления ...
	оформляют интерьер помещений детского сада в соответствии с заданной тематикой;   занимаются озеленением территории сада, оборудованием спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для детей всех возрастных групп, разделяющих свободное...
	регулярно организуют и проводят конкурсы и творческие проекты, акцентируя внимание детей посредством изменения элементов РППС (стенды, плакаты, минимузеи и т. п.) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях и правилах.
	Социальное партнерство.
	Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: • участие представителей организаций–партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия...
	ОГИБДД- совместные мероприятия;
	ПЧ ГПН - совместные мероприятия;
	Амурский краеведческий музей -- совместные мероприятия, экскурсии, выставки;
	3.7.5. Организационный раздел Программы воспитания. (п.2.5.3. ФОП ДО)
	https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
	Требования к условиям работы с особыми категориями детей изложены
	в п. ФОП ДО
	В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского общества. Особые условия воспитания создаются для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ОВЗ, дети из ...
	Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социа...
	1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств;...
	2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных,...
	4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальн...
	«Физкультурные праздники в детском саду» В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М: Просвещение, 2001. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. Л.И. Пензулаева. – М: Владос, 2002 г.
	IV. Организационный раздел Раздел раскрыт в п.3.1 ФОП Д
	4.1. Психолого-педагогические условия реализации программы согласно п.3.1 ФОП ДО
	https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
	Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:
	1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личност...
	6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 7) ндивидуализация образования (в том числе поддержка р...
	13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессиона...
	17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде.
	В части, формируемой участниками образовательных отношений, Программа ДОУ ориентирована на создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие воспитанников в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. ...
	3.Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранение ег...
	7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка.
	4.6. Распорядок и режим дня прописан в п. 3.5 ФОП ДО
	https://files.oprf.ru/storage/image_store/docs2022/programma15122022.pdf
	Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок д...
	Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, ...
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